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JEDILNIK    JULIJ 2024  PTUJ       Pripravil: Terezija Herga, vodja prehrane 

Zajtrk in večerja vključujeta topli napitek. | Na željo stanovalcev uporabljamo domače izraze za jedi. | Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. 

DAN ZAJTRK KOSILO VEČERJA 

1. 

PON 

Navadna: Polnozrnati kruh, 
rama, med (pšenica, sezam, soja, 

laktoza) 

Navadna: Kostna juha z vlivanci, špageti z bolonjsko omako, 
rdeča pesa v solati, breskev (zelena, pšenica, laktoza, sulfati) 

Navadna: Buhtel z mareličnim 
nadevom, kakav (laktoza, sulfat, pšenica) 

Pas, GT: Pšenični griz z 
mlekom in kakav (pšenica, 

laktoza) 

Sladkorna: Kostna juha z vlivanci, graham špageti z 
bolonjsko omako, rdeča pesa v solati, breskev (zelena, pšenica, 

laktoza, sulfati) 

Sladkorna: Pirin buhtel z dietnim 
nadevom, kakav (laktoza, sulfat, pšenica) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Žolčna, ulkus: Kostna juha z vlivanci, špageti z govejim 
hašejem in z zelenjavo, rdeča pesa v solati, breskov kompot 
(zelena, pšenica, laktoza, sulfati) 

Žolčna, ulkus: Buhtel z mareličnim 
nadevom, kakav (laktoza, sulfat, pšenica) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Pas, GT: Kostna juha z vlivanci, testenine rižek, goveji haše 
z zelenjavo, rdeča pesa v solati, breskova kašica (zelena, 

pšenica, laktoza, sulfati) 

Pas, GT: Buhtel z mlekom, kakav 
(laktoza, sulfat, pšenica)  

2. 

TOR 

Navadna: Kruh, piščančja 

pašteta (pšenica, laktoza) 

Navadna: Zelenjavna močnikova juha, ocvrt piščančji 

zrezek, krompirjeva solata, sladoled (laktoza, pšenica, zelena, 

jajca) 

Navadna: Paradižnikova solata s 

pariško klobaso (pšenica, sulfati, laktoza) 

Pas, GT: Koruzni zdrob v 

mleku, sadna kašica (pšenica,  

laktoza) 

Sladkorna: Zelenjavna močnikova juha, piščančji zrezek v 

zelenjavni omaki, slan krompir, zelena solata, sladoled 
(laktoza, pšenica, zelena, jajca) 

Sladkorna: Paradižnikova solata s 

pariško klobaso (pšenica, sulfati, laktoza) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Žolčna, ulkus: Zelenjavna močnikova juha, piščančji zrezek 

v zelenjavni omaki, slan krompir, mehka zelena solata, 
sladoled (laktoza, pšenica, zelena, jajca) 

Žolčna, ulkus: Kuhana zelenjava v 

solati s pariško klobaso (pšenica, laktoza) 
 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Pas, GT: Zelenjavna močnikova juha, piščančje meso, pire 
krompir, solata, sladoled (laktoza, pšenica, zelena, jajca) 

Pas, GT: Bučke z kus kusom in 
hrenovka (pšenica, sulfati, laktoza) 

3. 

SRE 

Navadna: Marmeladni 

rogljiček, marelica 2kom, DIE: 
temni roglj.(pšenica, sulfati, 

laktoza) 

Navadna: Piščančja juha z ribano kašo, rižota s telečjim 

mesom in z zelenjavo, mlado zelje v solati, sadni jogurt 
(laktoza, pšenica, zelena, sulfat) 

Navadna: Pizza, pivo (sulfati, laktoza, 

pšenica) 

Pas, GT: Kruhova sredica v 
mleku z medom, marelična 

kašica (pšenica, laktoza) 

Sladkorna: Piščančja juha z ribano kašo, rižota s telečjim 
mesom in z zelenjavo, mlado zelje v solati, dietni sadni 

jogurt (laktoza, pšenica, zelena, sulfat) 

Sladkorna: Pizza, pivo (sulfati, laktoza, 

pšenica) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Žolčna, ulkus: Piščančja juha z ribano kašo, rižota s telečjim 

mesom in z zelenjavo, kuhano zelje v solati, sadni jogurt 
(laktoza, pšenica, zelena, sulfat) 

Žolčna, ulkus: Obložen kruh z 

puranjo šunko in sirom, sok (jajce, 

laktoza, pšenica) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Pas, GT: Piščančja juha z ribano kašo, telečje meso, riž z 

zelenjavo, mlado zelje v solati, sadni jogurt (laktoza, pšenica, 

zelena, sulfat) 

Pas, GT: Krompirjeva omaka s 

piščancem (sulfati, laktoza, pšenica)  
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DAN ZAJTRK KOSILO VEČERJA 

4. 
ČET 

Navadna: Koruzni kruh, 
skutni namaz z drobnjakom, 

suhe slive (pšenica, sulfati, laktoza, 

sezam) 

Navadna: Paradižnikova juha s proseno kašo, goveji trakci z 
zelenjavo, široki rezanci, zelena solata, panacota z jagodnim 

prelivom (pšenica, jajca, zelena, sulfati,  laktoza) 

Navadna: Mlečni kruh z rozinami, 
kefir (pšenica, laktoza, sulfati) 

Pas, GT: Prosena kaša s 

suhimi slivami (pšenica, laktoza, 

sulfati) 

Sladkorna: Paradižnikova juha s proseno kašo, goveji trakci 

z zelenjavo, polnozrnati rezanci, zelena solata, panacota z 
jagodnim prelivom (pšenica, jajca, zelena, sulfati,  laktoza) 

Sladkorna: Mlečni kruh z jabolčnimi 

krhlji, kefir (pšenica, laktoza, sulfati)  
 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Žolčna, ulkus: Paradižnikova juha s proseno kašo, goveji 
trakci z zelenjavo, široki rezanci, zelena solata, panacota z 
jagodnim prelivom (pšenica, jajca, zelena, sulfati,  laktoza) 

Žolčna, ulkus: Mlečni kruh z 
jabolčnimi krhlji, kefir (pšenica, laktoza, 

sulfati) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Pas, GT: Paradižnikova juha s proseno kašo, goveji trakci z 
zelenjavo, široki rezanci, zelena solata, panacota z jagodnim 

prelivom (pšenica, jajca, zelena, sulfati,  laktoza) 

Pas, GT: Mlečni kruh z rozinami v 
mleku, kefir(laktoza, pšenica) 

5. 
PET 

Navadna: Kruh, ocvrta jajca 
(pšenica, jajca, laktoza) 

Navadna: Kostna juha z vlivanci, golaž s stročjim fižolom, 

pire krompir, jabolčni zavitek (laktoza, pšenica, zelena,  jajca, žveplo) 

Navadna: Kuhana hrenovka, gorčica, 

žemlja (pšenica, sulfati, gorčica, laktoza) 

Pas, GT: Ovseni kosmiči z 

mlekom in brusnicami (pšenica, 

sulfati, laktoza) 

Sladkorna: Kostna juha z vlivanci, golaž s stročjim fižolom, 

pire krompir, jabolčni zavitek (laktoza, pšenica, zelena,  jajca, žveplo) 

Sladkorna: Kuhana hrenovka, 

gorčica, temna žemlja (pšenica, sulfati, gorčica, 

laktoza) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Žolčna, ulkus: Kostna juha z vlivanci, golaž s stročjim 

fižolom, pire krompir, jabolčni zavitek (laktoza, pšenica, zelena,  

jajca, žveplo) 

Žolčna, ulkus: Kuhana hrenovka, 

žemlja (pšenica, sulfati, laktoza) 
 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Pas, GT: Kostna juha z vlivanci, golaž s stročjim fižolom, pire 
krompir, jabolčna čežana (laktoza, pšenica, zelena,  jajca, žveplo) 

Pas, GT: Frankfurtska juha z 
zelenjavo (pšenica, sulfati, laktoza) 

6. 

SOB 

Navadna: Črni kruh, zaseka, 
čebula (pšenica, sulfati, laktoza) 

Navadna: Cvetačna kremna juha, vampi po tržaško s 
krompirjem, buhtel (laktoza, zelena,  pšenica, sulfati, jajca) 

Navadna: Koruzni žganci z ocvirki, 
mleko (pšenica, sulfati, laktoza) 

Pas, GT: Keksolino z mlekom, 
sadna kašica (pšenica, sulfati, 

laktoza) 

Sladkorna: Cvetačna kremna juha, vampi po tržaško s 
krompirjem, buhtel z dietnim nadevom (laktoza, zelena,  pšenica, 

sulfati, jajca) 

Sladkorna: Koruzni žganci z ocvirki, 
mleko (pšenica, sulfati, laktoza) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Žolčna, ulkus: Cvetačna kremna juha, puranje kocke z 
zelenjavo, slan krompir, buhtel (laktoza, zelena,  pšenica, sulfati, jajca) 

Žolčna, ulkus: Bučke v omaki, bela 
polenta (pšenica, sulfati, laktoza) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Pas, GT: Cvetačna kremna juha, puranje kocke z zelenjavo, 
tučkan krompir, buhtelj s čajem (laktoza, zelena,  pšenica, sulfati, jajca) 

Pas, GT: Bučke v omaki, bela polenta 
(pšenica, sulfati, laktoza)  

7. 
NED 

Navadna: Kidričevski kruh, 
maslo, banana (pšenica, laktoza) 

Navadna: Kostna juha z vlivanci, svinjska pečenka z omako, 
pražen krompir, zelena solata, vino-ora (laktoza, pšenica, zelena, sulfati) 

Navadna: Kuhan pršut, sir, sveža 
paprika (pšenica, sulfati, laktoza) 

Pas, GT: Čokolino z mlekom 
(pšenica, oreščki, laktoza) 

Sladkorna: Kostna juha z vlivanci, telečja pečenka z omako, 
pražen krompir, zelena solata, vino-ora (laktoza, pšenica, zelena, sulfati)  

Sladkorna: Kuhan pršut, sir, sveža 
paprika (pšenica, sulfati, laktoza)  

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Žolčna, ulkus: Kostna juha z vlivanci, dušena telečja 
pečenka, maslen krompir s peteršiljem, stročji fižol v solati, 

gosti sok (laktoza, pšenica, zelena, sulfati) 

Žolčna, ulkus: Kuhan pršut, sir, 
kuhan cvetača (pšenica, sulfati, laktoza) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Pas, GT: Kostna juha z vlivanci, telečje meso z zelenjavo, 

pire krompir, zelena solata, gosti sok (laktoza, pšenica, zelena, sulfati) 

Pas, GT: Piščančja juha z zelenjavo 
(pšenica, zelena, laktoza) 
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DAN ZAJTRK KOSILO VEČERJA 

  8. 
PON 

Navadna: Kruh, margarina, 
med(pšenica, laktoza) 

Navadna: Minjon juha z jajcem, testenine svedri z govejim 
hašejem in z zelenjavo, rdeča pesa v solati, marelice (laktoza, 

zelena, sulfati, pšenica) 

Navadna: Skutni burek, kefir (pšenica, 

sulfati, jajce, laktoza) 

Pas, GT: Pšenični griz z 
mlekom, breskova kašica 
(pšenica, laktoza, sulfati) 

Sladkorna: Minjon juha z jajcem, graham testenine svedri z 
govejim hašejem in z zelenjavo, rdeča pesa v solati, marelice 

(laktoza, zelena, sulfati, pšenica) 

Sladkorna: Skutni burek, kefir 
(pšenica, sulfati, jajce, laktoza) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Žolčna, ulkus: Minjon juha z jajcem, testenine svedri z 

govejim hašejem in z zelenjavo, rdeča pesa v solati, 
marelični kompot (laktoza, zelena, sulfati, pšenica) 

Žolčna, ulkus: Skutni štruklji z 

maslom, kefir (pšenica, sulfati, jajce, 

laktoza) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Pas, GT: Minjon juha z jajcem, testenine  rižek, goveji 
hašeje z zelenjavo, rdeča pesa v solati, marelična kašica 

(laktoza, zelena, sulfati, pšenica) 

Pas, GT: Skutni štrukji v juhi, kefir 
(pšenica, sulfati, jajce, laktoza) 

9. 

TOR 

Navadna: Koruzni kruh, 

topljeni sir 2 kom (pšenica, 

laktoza) 

Navadna: Kostna juh z ribano kašo, nadevana paprika z 

paradižnikovo omako, pire krompir, panacota z jagodnim 
prelivom (pšenica, jajca, žveplo, zelena, laktoza) 

Navadna: Pečena safalada v 

listnatem testu, paradižnik (laktoza, 

sulfati, pšenica) 

Pas, GT: Kus kus z rozinami v 
mleku (pšenica, sulfati, laktoza) 

Sladkorna: Kostna juh z ribano kašo, nadevana paprika z 
zelenjavno omako, pire krompir, panacota z jagodnim 
prelivom (pšenica, jajca, žveplo, zelena, laktoza) 

Sladkorna: Pečena safalada v 
listnatem testu, paradižnik (laktoza, 

sulfati, pšenica) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Žolčna, ulkus: Kostna juh z ribano kašo, nadevana paprika z 
zelenjavno omako, pire krompir, panacota z jagodnim 

prelivom (pšenica, jajca, žveplo, zelena, laktoza) 

Žolčna, ulkus: Dušen ohrovt s 
krompirjem, safalada (laktoza, sulfati, 

pšenica, jajca) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Pas, GT: Kostna juh z ribano kašo, goveji haše z omako, pire 

krompir, panakota z jagodnim prelivom (pšenica, jajca, žveplo, 

zelena, laktoza) 

Pas, GT: Dušen ohrovt s krompirjem, 

safalada (laktoza, sulfati, pšenica, jajca) 

10. 

SRE 

Navadna: Kruh, ocvrta jajca 

ŽOL: Skutni namaz (pšenica, 

jajca, laktoza) 

Navadna: Močnikova juha z korenčkom in grahom, pečene 

perutničke, džuveč riž, zelje v solati, sladoled (laktoza, zelena, 

jajce, pšenica, sulfati) 

Navadna: Zdrobov narastek s sadnim 

prelivom (pšenica, laktoza, sulfati) 

Pas, GT: Ovseni kosmiči z 

suhim sadjem (pšenica, sulfat, 

laktoza) 

Sladkorna: Močnikova juha z korenčkom in grahom, pečene 

perutničke, džuveč riž, zelje v solati, sladoled (laktoza, zelena, 

jajce, pšenica, sulfati) 

Sladkorna: Zdrobov narastek s 

sadnim prelivom (pšenica, laktoza, sulfati) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Žolčna, ulkus: Močnikova juha z korenčkom in grahom, 
dušen piščančji file, riž z zelenjavo, kuhano zelje v solati, 
sladoled (laktoza, zelena, jajce, pšenica, sulfati) 

Žolčna, ulkus: Zdrobov narastek s 
sadnim prelivom (pšenica, laktoza, sulfati) 
 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Pas, GT: Močnikova juha z korenčkom in grahom, piščančje 
meso, riž z zelenjavo, solata (laktoza, zelena, jajce, pšenica, sulfati) 

Pas, GT: Mlečni zdrob, sadna skuta 
(pšenica, laktoza, sulfati) 
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DAN ZAJTRK KOSILO VEČERJA 

11. 

ČET 

Navadna: Koruzni kruh, kisla 
smetana , sveža paprika , suhe 

slive (laktoza, sulfati, pšenica) 

Navadna: Goveja juha z rezanci, kremna špinača, kuhana 
govedina, pire krompir, jogurtova pita (pšenica, zelena, jajca, 

laktoza, sulfati) 

Navadna: : Stročji fižol v solati, 
pariška klobasa 3 rez.  (pšenica, sulfati, 

laktoza) 

Pas, GT: Prosena kaša s 

suhimi slivami (pšenica, laktoza, 

sulfati) 

Sladkorna: Goveja juha z rezanci, kremna špinača, kuhana 

govedina, pire krompir, jogurtova pita (pšenica, zelena, jajca, 

laktoza, sulfati) 

Sladkorna: Stročji fižol v solati, 

pariška klobasa (pšenica, sulfati, laktoza) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Žolčna, ulkus: Goveja juha z rezanci, kremna špinača, 

kuhana govedina, pire krompir, jogurtova pita (pšenica, zelena, 

jajca, laktoza, sulfati) 

Žolčna, ulkus: Stročji fižol v solati, 

piščančja prsi 3rez. (pšenica, sulfati, laktoza) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Pas, GT: Goveja juha z rezanci, kremna špinača, govedina, 
pire krompir, pita s čajem (pšenica, zelena, jajca, laktoza, sulfati) 

Pas, GT: Stročji fižol v omaki s 
piščančjim mesom (pšenica, sulfati, laktoza) 

12. 
PET 

Navadna: Kruh, maslo, med 
(pšenica, laktoza) 

Navadna: Piščančja juha z vlivanci, ocvrt oslič file, 
krompirjeva solata, vino- ora (laktoza, pšenica, riba, zelena, sulfati) 

Navadna: Carski praženec, kompot 
(pšenica, jajce, laktoza) 

Pas, GT: Kus kus v mleku, 

sadna kaša (pšenica, laktozo) 

Sladkorna: Piščančja juha z vlivanci, dušen postrvji file, 

krompir z blitvo, vino- ora (laktoza, pšenica, riba, zelena, sulfati) 

Sladkorna: Ajdov carski praženec, 

kompot (pšenica, jajce, laktoza) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Žolčna, ulkus: Piščančja juha z vlivanci, dušen postrvji file, 

krompir z blitvo, gosti sok (laktoza, pšenica, riba, zelena, sulfati) 

Žolčna, ulkus: Piščančji ragu z 

zelenjavo, kompot (pšenica, zelena, laktoza) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Pas, GT: Piščančja juha z vlivanci, dušen oslič, krompir z 

blitvo, gosti sok (laktoza, pšenica, riba, zelena, sulfati) 

Pas, GT: Piščančji ragu z zelenjavo, 

kompot (pšenica, zelena) 

13. 

SOB 

Navadna: Ajdov kruh, 

piščančja pašteta (pšenica, laktoza, 

sulfati) 

Navadna: Minjon juha z jajcem, pohorski lonec, krof (laktoza, 

pšenica, zelena, jajce) 
Navadna: Mlečna močnikova juha, 

banana (pšenica, jajce, laktoza) 

Pas, GT: Koruzni zdrob v 

mleku, sadna kašica (pšenica, 

laktoza) 

Sladkorna: Minjon juha z jajcem, pohorski lonec, krof (laktoza, 

pšenica, zelena, jajce) 
 

Sladkorna: Mlečna močnikova juha, 

banana (pšenica, jajce, laktoza) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Žolčna, ulkus: Minjon juha z beljakom, govedina in puran z 
zelenjavo, buhtelj (laktoza, pšenica, zelena, jajce) 

Žolčna, ulkus: Mlečna močnikova 
juha, kompot (pšenica, jajce, laktoza) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Pas, GT: Minjon juha z beljakom, govedina in puran z 
zelenjavo, buhtelj s čajem (laktoza, pšenica, zelena, jajce) 

Pas, GT: Mlečna močnikova juha, 
bananina kašica (pšenica, jajce, laktoza) 

14. 
NED 

Navadna: Kidričevski kruh, 

maslo, marelice 3 kom (pšenica, , 

laktoza) 

Navadna: Kostna juha z rezanci, pečen piščanec, mlinci, 

zelena solata, jabolčna pita (laktoza, pšenica,  zelena, sulfati) 

Navadna: Marmeladni rogljiček 2 

kom, navadni jogurt (pšenica, jajca, laktoza, 

sulfati) 
Pas, GT: Čokolino z mlekom 
(pšenica, oreščki, laktoza) 

Sladkorna: Kostna juha z rezanci, pečen piščanec, mlinci, 

zelena solata, dietna jabolčna pita (laktoza, pšenica,  zelena, sulfati) 

Sladkorna: Temni rogljiček z dietno 

marmelado 2 kom, navadni jogurt 
(pšenica, jajca, laktoza, sulfati) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Žolčna, ulkus: Kostna juha z rezanci, dušen piščanec, 

mlinci, mehka zelena solata, jabolčna pita (laktoza, pšenica,  zelena, 

sulfati) 

Žolčna, ulkus: : Marmeladni rogljiček 

2 kom, navadni jogurt (pšenica, jajca, 

laktoza, sulfati) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Pas, GT: Kostna juha z rezanci, piščančje meso, kus kus z 

zelenjavo,  solata, jabolčna pita s čajem (laktoza, pšenica,  zelena, 

sulfati) 

Pas, GT: Testenine rižek z zelenjavo 

in s puranjim mesom, navadni jogurt  
(pšenica, laktoza, sulfati zelena) 
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15. 
PON 

Navadna: Črni kruh, zaseka, 
čebula (pšenica, laktoza, sulfati) 

Navadna: Cvetačna kremna juha, rižota s telečjim mesom, 
rdeča pesa v solati, sladoled (laktoza, pšenica, zelena, sulfati) 

Navadna: Paradižnikova solata s 
pariško klobaso (laktoza, sulfati, pšenica) 

Pas, GT: Kus kus z mlekom, 
jabolčna čežana (pšenica, soja, oreščki, 

laktoza) 

Sladkorna: Cvetačna kremna juha, rižota s telečjim mesom, 
rdeča pesa v solati, sladoled (laktoza, pšenica, zelena, sulfati) 

Sladkorna: Paradižnikova solata s 
pariško klobaso (laktoza, sulfati, pšenica) 

 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Žolčna, ulkus: Cvetačna kremna juha, rižota s telečjim 

mesom, rdeča pesa v solati, sladoled (laktoza, pšenica, zelena, sulfati) 

Žolčna, ulkus: Mešana zelenjava v 

solati s piščančja prsi v ovitku (laktoza, 

sulfati, pšenica) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Pas, GT: Cvetačna kremna juha, riž z zelenjavo, telečje 

meso, rdeča pesa v solati, sladoled (laktoza, pšenica, zelena, sulfati) 

Pas, GT: Piščančja juha z zelenjavo 
(laktoza, sulfati, pšenica) 

16. 
TOR 

Navadna: Kruh, kuhana 

jajčka, ŽOL: krem maslo 
breskev (pšenica, jajce, laktoza) 

Navadna: Kostna juha z ribano kašo, ocvrt piščanec 2x 

krača, krompirjeva solata, grški jogurt s sadjem ( pšenica, sulfati, 

jajca, laktoza, zelena) 

Navadna: Kakavova potica, čaj z 

limono (pšenica, jajca, laktoza, sulfati) 

Pas, GT: Kruhova sredica v 
mleku z medom (pšenica, laktoza) 

Sladkorna: Kostna juha z ribano kašo, pečena piščančja 
bedra, krompirjeva solata, grški jogurt (penica, sulfati, jajca, laktoza, 

zelena) 

Sladkorna: Kakavova potica, čaj z 
limono (pšenica, jajca, laktoza, sulfati) 

 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Žolčna, ulkus: Kostna juha z ribano kašo, dušena piščančja 

bedra, krompir v kosih, cvetačna solata, grški jogurt s 
sadjem (pšenica, sulfati, jajca, laktoza, zelena) 

Žolčna, ulkus: Pehtranova potica, čaj 

z limono (pšenica, jajca, laktoza, sulfati) 
 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Pas, GT: Kostna juha z rezanci, telečji meso z omako, 
kus kus z zelenjavo, zeljna solata, grški jogurt s sadjem 
(pšenica, riba,  sulfati, jajca, zelena) 

Pas, GT: Potica z mlekom, čaj z 
limono (pšenica, jajca, laktoza, sulfati) 
 

 17. 

SRE 

Navadna: Kruh, piščančja 
pašteta(pšenica, sulfati, laktoza) 

Navadna: Golaževa juha z cmočki, gratinirane skutne 
palačinke, kompot ( pšenica, sulfati, jajca, zelena) 

Navadna: Kuhana hrenovka z 
gorčico, žemlja (laktoza,  sulfati, pšenica) 

Pas, GT: Pirini kosmiči s 
sadjem in mlekom (pšenica, jajce, 

laktoza) 

Sladkorna: Golaževa juha z cmočki, gratinirane skutne 
palačinke, kompot ( pšenica, sulfati, jajca, zelena) 

Sladkorna: Kuhana hrenovka z 
gorčico, temna žemlja (laktoza, sulfati,  

pšenica) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Žolčna, ulkus: Golaževa juha v lastnem soku z cmočki, 
gratinirane skutne palačinke, kompot (pšenica, sulfati, jajca, zelena) 

Žolčna, ulkus: Kuhana hrenovka z 
majonezo, žemlja (laktoza, sulfati,  pšenica) 

 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Pas, GT: Golaževa juha z cmočki, palačinke s skuto, kompot 
( pšenica, sulfati, jajca, zelena) 

Pas, GT: Frankfurtska juha (laktoza,  

sulfati, pšenica) 
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18. 
ČET 

Navadna: Ajdov kruh, tunin 
namaz s krem maslom, suhe 

slive (pšenica, riba, sulfati, 
laktoza) 

Navadna: Kostna juha z fritati, puranja pleskavica, džuveč 
riž, paradižnikova solata, lubenica (laktoza, zelena, pšenica, 

jajca, sulfati) 

Navadna: Mlečne kumarice s 
krompirjem (laktoza, pšenica)  

Pas, GT: Prosena kaša s 
suhimi slivami (pšenica, 

sulfati, laktoza) 

Sladkorna: Kostna juha z fritati, puranja pleskavica, džuveč 
riž, paradižnikova solata, lubenica (laktoza, zelena, pšenica, 

jajca, sulfati) 

Sladkorna: Mlečne kumarice s 
krompirjem (laktoza, pšenica) 

 

Sonda: Fresubin 

(Energy,Diben) (/) 

Žolčna, ulkus: Kostna juha z fritati, dušena puranja 
pleskavica, riž z grahom in korenčkom, mešana zelenjava v 

solati, pesa solata, puding (laktoz, zelena, pšenica, jajca, 
sulfati) 

Žolčna, ulkus: Mlečne kumarice s 
krompirjem (laktoza, pšenica) 

 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Pas, GT: Kostna juha z fritati, puranje meso z omako, riž z 
grahom in zelenjavo, solata, puding (laktoza, zelena, pšenica, jajca, sulfati) 

Pas, GT: Mlečne kumarice s 
krompirjem (laktoza, pšenica) 

19. 
PET 

Navadna: Kruh z semeni,  
maslo, med (pšenica, sulfati, laktoza) 

Navadna: Minjon juha z jajcem, nadevana paprika v 
paradižnikovi omaki, pire krompir, jogurtova pita (laktoza, 

pšenica, zelena, jajca, sulfati) 

Navadna: Zeljne krpice, s puranjo 
šunko (laktoza, jajce, sulfati, pšenica) 

Pas, GT: Kruhova sredica z 
medom, breskova kašica 

 

Sladkorna: Minjon juha z jajcem, nadevana paprika v 
zelenjavni omaki, pire krompir, jogurtova pita (laktoza, pšenica, 

zelena, jajca, sulfati) 

Sladkorna: Zeljne krpice, s puranjo 
šunko (laktoza, jajce, sulfati, pšenica) 

 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Žolčna, ulkus: Minjon juha z jajcem, nadevana paprika v 

zelenjavni omaki, pire krompir, jogurtova pita (laktoza, pšenica, 

zelena, jajca, sulfati) 

Žolčna, ulkus: Zeljne krpice, s 

puranjo šunko (laktoza, jajce, sulfati, pšenica) 
 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Pas, GT: Minjon juha z jajcem, goveji haše z omako, pire 
krompir, jogurt s sadjem (pšenica, jajca, žveplo, zelena, laktoza) 

Pas, GT: Zeljne krpice, s puranjo 
šunko (laktoza, jajce, sulfati, pšenica) 
 

20. 

SOB 

Navadna: Kruh koruzni, kisla 
smetana, paprika (pšenica, laktoza) 

Navadna: Piščančja juha z ribano kašo, krompirje golaž, 
hrenovka, žemlja, breskev (laktoza, pšenica, jajca, zelena, sulfati) 

Navadna: Koruzni žganci z ocvirki, 
mleko(pšenica, laktoza, sulfati) 

Pas, GT: Kus kus z brusnicami 
(pšenica, laktoza, sulfati) 

Sladkorna: Piščančja juha z ribano kašo, krompirjev golaž, 
hrenovka, temna žemlja, breskev (laktoza, pšenica, jajca, zelena, sulfati) 

Sladkorna: Koruzni žganci z ocvirki, 
mleko(pšenica, laktoza, sulfati) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Žolčna, ulkus: Piščančja juha z ribano kašo, krompirjeva 
omaka, hrenovka, žemlja, breskov kompot (laktoza, pšenica, jajca, 

zelena, sulfati) 

Žolčna, ulkus: Zelenjavni haše, bela 
polenta (pšenica, laktoza, sulfati) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Pas, GT: Piščančja juha z ribano kašo, krompirjeva omaka, 
hrenovka, breskova kašica (laktoza, pšenica, jajca, zelena, sulfati) 

Pas, GT: Zelenjavni haše, bela 
polenta (pšenica, laktoza, sulfati) 
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21. 
 NED 

Navadna: Kidričevski kruh, 
maslo, banana (pšenica, soja, 

laktoza) 

Navadna: Kostna juha z rezanci, pečena rebra z omako, 
pražen krompir, zelena solata, vino-ora (laktoza, zelena, pšenica, 

sulfati, jajca) 

Navadna: Grofovska salama, sir, kisle 
kumare (laktoza, pšenica, sulfati) 

Pas, GT: Čokolino z mlekom 
(pšenica, soja, oreščki, laktoza) 

Sladkorna: Kostna juha z rezanci, telečja pečenka z omako, 
pražen krompir, zelena solata, vino-ora (laktoza, zelena, pšenica, sulfati, jajca) 

Sladkorna: Grofovska salama, sir, 
kisle kumare (laktoza, pšenica, sulfati) 

 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Žolčna, ulkus: Kostna juha z rezanci, dušena telečja 

pečenka, krompir v kosih, stročji fižol v solati, gosti sok 
(laktoza, zelena, pšenica, sulfati, jajca) 

Žolčna, ulkus: Piščančja prsi v 

ovitku, sir, kisle kumare (laktoza, pšenica, 

sulfati) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Pas, GT: Kostna juha z rezanci, telečje meso, pire krompir, 

solata, gosti sok (laktoza, zelena, pšenica, sulfati, jajca) 

Pas, GT: Zelenjavna juha z piščancem 
(laktoza, zelena, pšenica) 
 

22. 

PON 

Navadna: Črni kruh, topljeni 

sir 2 kom (pšenica, laktoza, sulfati) 

Navadna: Zelenjavna močnikova juha, špageti z bolonjsko 

omako, rdeča pesa v solati, marelice (laktoza, zelena, pšenica, sulfati, 

jajca) 

Navadna: Zelenjavna enolončnica 

lečo in z žličniki (pšenica, laktoza, zelena, 

sulfati) 
Pas, GT: Ovseni kosmiči s 

suhim sadjem (pšenica, sulfati, 

laktoza) 

Sladkorna: Zelenjavna močnikova juha, graham špageti z 

bolonjsko omako, rdeča pesa v solati, marelice (laktoza, zelena, 

pšenica, sulfati, jajca) 

Sladkorna: Zelenjavna enolončnica 

lečo in z žličniki (pšenica, laktoza, zelena, 

sulfati) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Žolčna, ulkus: Zelenjavna močnikova juha, špageti z 

govejim hašejem in z zelenjavo, rdeča pesa v solati, 
marelični kompot (laktoza, zelena, pšenica, sulfati, jajca) 

Žolčna, ulkos: Zelenjavna 

enolončnica lečo in z žličniki (pšenica, 

laktoza, zelena, sulfati) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Pas, GT: Zelenjavna močnikova juha, testenine rižek, goveji 
haše z zelenjavo, rdeča pesa v solati, marelična kašica (laktoza, 

zelena, pšenica, sulfati, jajca) 

Pas, GT: Zelenjavna enolončnica lečo 
in z žličniki (pšenica, laktoza, zelena, sulfati) 

 

23. 
TOR 

Navadna: Ajdov kruh, rama, 

marmelada (pšenica, sulfati,  laktoza) 

Navadna: Piščančja juha z fritati, bograč s krompirjem, 

čokoladni mafin (laktoza, zelena, pšenica, sulfati, jajca) 

Navadna: Pečena poli, stročji fižol v 

solati (laktoza, sulfati, pšenica) 

Pas, GT: Kus kus z mlekom, 

sadna kašica (pšenica, laktoza) 

Sladkorna: Piščančja juha z fritati, bograč s krompirjem, 

sadni mafin (laktoza, zelena, pšenica, sulfati, jajca) 

Sladkorna: Pečena poli klobasa, 

stročji fižol v solati (laktoza, sulfati, 

pšenica) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Žolčna, ulkus: Piščančja juha z fritati, bograč v lastnem 

soku s krompirjem, sadni mafin (laktoza, zelena, pšenica, sulfati, jajca) 

Žolčna, ulkus: Pečena poli klobasa, 

stročji fižol v solati (laktoza, sulfati, 

pšenica) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Pas, GT: Piščančja juha z fritati, bograč v lastnem soku s 

krompirjem, skuta s sadjem (laktoza, zelena, pšenica, sulfati, jajca) 

Pas, GT: Stročji fižol v omaki z 

safalado (laktoza, sulfati, pšenica)  

24. 
SRE 

Navadna: Kruh, liptaverski 

namaz (pšenica, sulfati, laktoza) 

Navadna: Česnova kremna juha, zelenjavna lazanja, zelje v 

solati, jogurt z žiti (laktoza, pšenica, jajca, zelena, žveplo) 

Navadna: Mlečni riž s kakavom, 

banana (pšenica, laktoza) 

Pas, GT: Pšenični zdrob z 

mlekom (pšenica, sulfati, laktoza) 

Sladkorna: Česnova kremna juha, zelenjavna lazanja, zelje 

v solati, jogurt z žiti (laktoza, pšenica, jajca, zelena, žveplo) 

Sladkorna: Mlečni riž s kakavom, 

banana (pšenica, laktoza) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Žolčna, ulkus: Česnova kremna juha, zelenjavna lazanja, 

zelje v solati, jogurt z žiti (laktoza, pšenica, jajca, zelena, žveplo) 

Žolčna, ulkus: Mlečni riž s kakavom, 

banana (pšenica, laktoza) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Pas, GT: Česnova kremna juha, zelenjavna haše, testenine 

rižek, zelje v solati, jogurt z žiti (laktoza, pšenica, jajca, zelena, žveplo) 

Pas, GT: Mlečni riž s kakavom, kašica 
(pšenica, laktoza) 
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25. 

ČET 

Navadna: Kruh, koktajl 
hrenovka (4 kom), gorčica, 

suhe slive(pšenica,  laktoza) 

Navadna: Kostna juha z ribano kašo, sesekljana pečenka, 
bučkina omaka, pire krompir, sladoled (laktoza, zelena, pšenica, 

sulfati, jajca) 

Navadna: Jabolčni zavitek, navadni 
jogurt (pšenica, sulfati, laktoza) 

 

Pas, GT: Prosena kaša s 

suhimi slivami (pšenica, laktoza) 

Sladkorna: Kostna juha z ribano kašo, sesekljana pečenka, 

bučkina omaka, pire krompir, sladoled (laktoza, zelena, pšenica, sulfati, jajca) 

Sladkorna: Jabolčni zavitek, navadni 

jogurt (pšenica, sulfati, laktoza) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Žolčna, ulkus: Kostna juha z ribano kašo, telečja sesekljana 
pečenka, bučkina omaka, pire krompir, sladoled (laktoza, zelena, 

pšenica, sulfati, jajca) 

Žolčna, ulkus: Jabolčni zavitek, 
navadni jogurt (pšenica, sulfati, laktoza) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Pas, GT: Kostna juha z ribano kašo, telečje haše, bučkina 
omaka, pire krompir, sladoled (laktoza, zelena, pšenica, sulfati, jajca) 

Pas,  GT: Puranji ragu z zelenjavo, 
jabolčna čežana (laktoza, sulfati, pšenica) 

26. 
PET 

Navadna: Rogljiček z 
marmelado, nektarina (pšenica, 

sulfati, sezam) 

Navadna: Piščančja juha z vlivanci, piščančji zrezek z gobovi 
omaki, široki rezanci, zelena solata, lubenica (laktoza, pšenica, 

jajca, zelena, sulfati) 

Navadna: Domači kruh, čičerikin 
namaz, sveža paprika, kefir (pšenica,  

sulfati, laktoza) 

Pas, GT: Kus kus z mlekom, 
breskova kašica (pšenica, sulfati, 

laktoza) 

Sladkorna: Piščančja juha z vlivanci, piščančji zrezek z 
gobovi omaki, pirini široki rezanci, zelena solata, lubenica 
(laktoza, pšenica, jajca, zelena, sulfati) 

Sladkorna: Domači kruh, čičerikin 
namaz, sveža paprika, kefir (pšenica,  

sulfati, laktoza) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Žolčna, ulkus: Piščančja juha z vlivanci, piščančji zrezek s 

smetanovo omaki, široki rezanci, cvetačna solata, sadni 
kompot (laktoza, pšenica, jajca, zelena, sulfati) 

Žolčna, ulkus: Domači kruh, čičerikin 

namaz, kefir (pšenica,  sulfati, laktoza) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
 

Pas, GT: Piščančja juha z vlivanci, piščančje meso s 

smetanovo omaki, testenine rižek, solata, sadna kašica (laktoza, 

pšenica, jajca, zelena, sulfati) 

Pas, GT: Čičerikina enolončnica, kefir 
(pšenica, laktoza, zelena) 

27. 

SOB 

Navadna: Kruh, zaseka, 

čebula (pšenica, laktoza) 

Navadna: Cvetačna kremna juha, buranja z govejim mesom 

in s krompirjem, sadni jogurt (laktoza, pšenica, zelena, sulfati) 

Navadna: Koruzni žganci z ocvirki, 

mleko (pšenica,  sulfati, laktoza)  

Pas, GT: Prežgana juha z 

jajcem, sadna kaša (pšenica, jajce, 

laktoza) 

Sladkorna: Cvetačna kremna juha, buranja z govejim 

mesom in s krompirjem, navadni jogurt (laktoza, pšenica, zelena, sulfati) 

Sladkorna: Koruzni žganci z ocvirki, 

mleko (pšenica,  sulfati, laktoza) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Žolčna, ulkus: Cvetačna kremna juha, buranja z govejim 

mesom in s krompirjem, sadni jogurt (laktoza, pšenica, zelena, sulfati) 

Žolčna, ulkus: Dušene bučke z lečo, 

bela polenta (pšenica, laktoza) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Pas, GT: Cvetačna kremna juha, buranja z govejim mesom 

in s krompirjem, sadni jogurt (laktoza, pšenica, zelena, sulfati) 

Pas, GT: Dušene bučke z lečo, bela 

polenta (pšenica, laktoza) 

28. 

NED 

Navadna: Kidričevski kruh, 

maslo, banana (pšenica, laktoza) 

Navadna: Kostna juha z rezanci, telečja pečenka z omako, 

pražen krompir, zelje v solati, vino- ora (laktoza, pšenica, zelena, jajca, sulfati) 

Navadna: Orehov zavitek, navadni 

jogurt (pšenica, laktoza, oreščki, sulfati) 

Pas, GT: Čokolino z mlekom 
(pšenica, oreščki, laktoza) 

Sladkorna: Kostna juha z rezanci, telečja pečenka z omako, 

pražen krompir, zelje v solati, vino- ora (laktoza, pšenica, zelena, jajca, 

sulfati) 

Sladkorna: Polnozrnati rogljiček z 

dietnim nadevom 2 kom, navadni 
jogurt (pšenica, laktoza, oreščki, sulfati) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) Žolčna, ulkus: Kostna juha z rezanci, dušena telečja 
pečenka z omako, krompir v kosih, kuhano zelje v solati, 

gosti sok (laktoza, pšenica, zelena, jajca, sulfati) 

Žolčna, ulkus: Rogljiček z mareličnim 
nadevom 2 kom, navadni jogurt 
(pšenica, laktoza, sulfati) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, GT: Kostna juha z rezanci, telečje meso z omako, 

tučkan krompir, solata, gosti sok (laktoza, pšenica, zelena, jajca, sulfati) 

Pas, GT: Puranja obara z zelenjavo 
 (pšenica, laktoza, sulfati)  
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DAN ZAJTRK KOSILO VEČERJA 

29. 
PON 

Navadna: Kruh, piščančja 
pašteta (pšenica, sulfati, laktoza)  

Navadna: Piščančja juha z vlivanci, rižota s piščancem in z 
zelenjavo, rdeča pesa v solati, sladoled (laktoza , zelena, sulfati, pšenica, jajca) 

Navadna: Mlečna močnikova juha s 
posipom (pšenica, laktoza, sulfati) 

Pas, GT: Koruzni zdrob z 

mlekom, sadna čežana (pšenica, 

laktoza) 

Sladkorna: Piščančja juha z vlivanci, rižota s piščancem in z 

zelenjavo, rdeča pesa v solati, sladoled (laktoza , zelena, sulfati, pšenica, jajca) 

Sladkorna: Mlečna močnikova juha s 

posipom (pšenica, laktoza, sulfati) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Žolčna, ulkus: Piščančja juha z vlivanci, rižota s piščancem 

in z zelenjavo, rdeča pesa v solati, sladoled (laktoza , zelena, sulfati, 

pšenica, jajca) 

Žolčna, ulkus: Mlečna močnikova 

juha s posipom (pšenica, laktoza, sulfati) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Pas, GT: Piščančja juha z vlivanci, riž z zelenjavo, piščanec, 
rdeča pesa v solati, sladoled (laktoza , zelena, sulfati, pšenica, jajca) 

Pas, GT: Mlečna močnikova juha s 
posipom (pšenica, laktoza, sulfati) 

30. 
TOR 

Navadna: Ajdov kruh, maslo, 
med (pšenica,  laktoza) 

Navadna: Kostna juha z ribano kašo, ocvrt piščanec 
stegno(BK) 2 kom, krompirjeva solata, višnjeva pita (pšenica, 

laktoza,  sulfati, jajce, zelena)   

Navadna: Mlečne kumare s 
krompirjem (pšenica, laktoza) 

Pas, GT: Kus kus z brusnicami 
(pšenica, sulfati, laktoza) 

Sladkorna: Kostna juha z ribano kašo, dušena piščančja 

stegna, slan krompir, zelena solata, višnjeva pita (pšenica, laktoza,  

sulfati, jajce, zelena)  

Sladkorna: Mlečne kumare s 

krompirjem (pšenica, laktoza) 
 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Žolčna, ulkus: Kostna juha z ribano kašo, dušena piščančja 
stegna, slan krompir, mehka zelena solata, višnjeva pita 
(pšenica, laktoza,  sulfati, jajce, zelena) 

Žolčna, ulkus: Mlečne kumare s 
krompirjem (pšenica, laktoza) 
 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Pas, GT: Kostna juha z ribano kašo, piščančje meso, tučkan 
krompir, zelena solata, višnjeva krema (pšenica, laktoza,  sulfati, jajce, zelena 

Pas, GT: Mlečne kumare s krompirjem 
(pšenica, laktoza)  

31 
SRE 

Navadna: Polnozrnati kruh, 
skutni nam. z  drobnjakom 
(pšenica, soja, sezam, laktoza) 

Navadna: Zelenjavna juha z močnikom, nadevana paprika v 
paradižnikovi omaki, pire krompir, lubenica (laktoza , zelena, sulfati, 

pšenica, jajca) 

Navadna: Pečena navadna klobasa, 
paradižnik (pšenica, sulfati, laktoza) 

Pas, GT: Kruhova sredica z 
mlekom in medom (pšenica, laktoza) 

Sladkorna: Zelenjavna juha z močnikom, nadevana paprika 
v zelenjavni omaki, pire krompir, lubenica (laktoza , zelena, sulfati, pšenica, jajca) 

Sladkorna: Pečena navadna klobasa, 
paradižnik (pšenica, sulfati, laktoza) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Žolčna, ulkus: Zelenjavna juha z močnikom, nadevana 
paprika v zelenjavni omaki, pire krompir, skuta s sadje (laktoza , 

zelena, sulfati, pšenica, jajca) 

Žolčna, ulkus: Kuhana zelenjava v 
solati z piščančjimi prsi v ovitku (pšenica, 

sulfati, laktoza) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Pas, GT: Zelenjavna juha z močnikom, goveji haše v omaki, 
pire krompir, skuta s sadjem (laktoza , zelena, sulfati, pšenica, jajca) 

Pas, GT: Frankfurtska juha (pšenica, 

laktoza 
 

 

 

 

  


