JEDILNIK JULIJ 2024

Zajtrk in vecerja vkljuCujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

PTUJ

Pripravil: Terezija Herga, vodja prehrane

DOM
UPOKOJENCEV
PTUJ

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

mesom in z zelenjavo, kuhano zelje v solati, sadni jogurt
(laktoza, psenica, zelena, sulfat)

DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Polnozrnati kruh, Navadna: Kostna juha z vlivanci, Spageti z bolonjsko omako, | Navadna: Buhtel z mareli¢nim
rama, med (psenica, sezam, soja, rdeca pesa v solati, breskev (zelena, psenica, laktoza, sulfati) nadevom, kakav (laktoza, sulfat, psenica)
laktoza)
Pas, GT: PSenicni griz z Sladkorna: Kostna juha z vlivanci, graham Spageti z Sladkorna: Pirin buhtel z dietnim
mlekom in kakav (psenica, bolonjsko omako, rdeca pesa v solati, breskev (zelena, psenica, | nadevom, kakav (laktoza, sulfat, psenica)
1. laktoza) laktoza, sulfati) .
PON Zolcna, ulkus: Kostna juha z vlivanci, Spageti z govejim Zolcna, ulkus: Buhtel z mareli¢nim
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) hasejem in z zelenjavo, rdeca pesa v solati, breskov kompot | nadevom, kakav (laktoza, sulfat, psenica)
(zelena, psenica, laktoza, sulfati)
Pas, GT: Kostna juha z vlivanci, testenine rizek, goveji hase | Pas, GT: Buhtel z mlekom, kakav
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | z zelenjavo, rdeCa pesa v solati, breskova kasica (zelena, (laktoza, sulfat, pSenica)
pSenica, laktoza, sulfati)
Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: Zelenjavna mocnikova juha, ocvrt pis¢andji Navadna: Paradiznikova solata s
pasteta (psenica, laktoza) zrezek, krompirjeva solata, sladoled (laktoza, psenica, zelena, parisko klobaso (psenica, sulfati, laktoza)
Jajca)
Pas, GT: Koruzni zdrob v Sladkorna: Zelenjavna mocnikova juha, pis¢ancji zrezek v Sladkorna: Paradiznikova solata s
mleku, sadna kasSica (psenica, zelenjavni omaki, slan krompir, zelena solata, sladoled parisko klobaso (psenica, sulfati, laktoza)
2. laktoza) Qaktoza, pSenica, zelena, jajca) -
TOR Zolcna, ulkus: Zelenjavna mocnikova juha, pisc¢ancji zrezek | Zol€éna, ulkus: Kuhana zelenjava v
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | v zelenjavni omaki, slan krompir, mehka zelena solata, solati s parisko klobaso (psenica, laktoza)
sladoled (laktoza, psenica, zelena, jajca)
Pas, GT: Zelenjavna mocnikova juha, pisS¢ancje meso, pire Pas, GT: Bucke z kus kusom in
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | krompir, solata, sladoled (laktoza, psenica, zelena, jajca) hrenovka (psenica, sulfati, laktoza)
Navadna: Marmeladni Navadna: Pisc¢ancja juha z ribano kaso, rizota s tele¢jim Navadna: Pizza, pivo (sulfati, laktoza,
rogljicek, marelica 2kom, DIE: | mesom in z zelenjavo, mlado zelje v solati, sadni jogurt psenica)
temni roglj.(psenica, sulfati, (laktoza, psenica, zelena, sulfat)
laktoza)
Pas, GT: Kruhova sredica v Sladkorna: Pis¢ancja juha z ribano kaso, rizota s telecjim Sladkorna: Pizza, pivo (sulfati, laktoza,
mleku z medom, mareli¢na mesom in z zelenjavo, mlado zelje v solati, dietni sadni psenica)
3. kasica (psenica, laktoza) jvogurt (laktoza, pSenica, zelena, sulfat) .
SR Zolcna, ulkus: Pisc¢ancja juha z ribano kaso, rizota s telecjim | Zoléna, ulkus: ObloZen kruh z

puranjo sunko in sirom, sok (jajce,
laktoza, pSenica)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Pis¢ancja juha z ribano kaso, tele¢je meso, riz z
zelenjavo, mlado zelje v solati, sadni jogurt (laktoza, psenica,
zelena, sulfat)

Pas, GT: Krompirjeva omaka s
piS¢ancem (sulfati, laktoza, psenica)

Stran 1 0od 9




DAN ZAJTRK KOSILO VECERIJA
Navadna: Koruzni kruh, Navadna: Paradiznikova juha s proseno kaso, goveji trakci z | Navadna: Mlecni kruh z rozinami,
skutni namaz z drobnjakom, zelenjavo, Siroki rezanci, zelena solata, panacota z jagodnim | kefir (psenica, laktoza, sulfati)
suhe slive (psenica, sulfati, laktoza, prelivom (psenica, jajca, zelena, sulfati, laktoza)
sezam)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Paradiznikova juha s proseno kaso, goveji trakci | Sladkorna: Mlec¢ni kruh z jabol¢nimi
suhimi slivami (psSenica, laktoza, z zelenjavo, polnozrnati rezanci, zelena solata, panacota z krhlji, kefir (psenica, laktoza, sulfati)
4. sulfati) jagodnim prelivom (psenica, jajca, zelena, sulfati, laktoza)
CET Zol¢na, ulkus: Paradiznikova juha s proseno kaso, goveji Zol¢na, ulkus: Mle¢ni kruh z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | trakci z zelenjavo, Siroki rezanci, zelena solata, panacota z jabol¢nimi krhlji, kefir (psenica, laktoza,
jagodnim prelivom (psenica, jajca, zelena, sulfati, laktoza) sulfati)
Pas, GT: Paradiznikova juha s proseno kaso, goveji trakci z Pas, GT: Mlecni kruh z rozinami v
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavo, Siroki rezanci, zelena solata, panacota z jagodnim | mleku, kefir(laktoza, psenica)
prelivom (psSenica, jajca, zelena, sulfati, laktoza)
Navadna: Kruh, ocvrta jajca Navadna: Kostna juha z vlivanci, golaz s stroc¢jim fizolom, Navadna: Kuhana hrenovka, gorcica,
(psenica, jajca, laktoza) pire krompir, jabolCni zavitek (laktoza, psenica, zelena, jajca, 2veplo) zemlja (psenica, sulfati, gorcica, laktoza)
Pas, GT: Ovseni kosmici z Sladkorna: Kostna juha z vlivanci, golaz s strocjim fizolom, Sladkorna: Kuhana hrenovka,
mlekom in brusnicami (psenica, | pire krompir, jabolCni zavitek (laktoza, psenica, zelena, jajca, 2veplo) gorcica, temna zemlja (psenica, suifati, gorcica,
5. sulfati, laktoza) . /‘a,ktoza)
PET Zolcna, ulkus: Kostna juha z vlivanci, golaz s stro¢jim Zolcna, ulkus: Kuhana hrenovka,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | fizolom, pire krompir, jabolCni zavitek (iaktoza, psenica, zelena, zemlja (psenica, sulfati, laktoza)
jajca, Zveplo)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) Pas, G_T:_Kostga ijh? z vlivanci, gcilai_ S stroéjim fiiolvom, pire | Pas, _GT: Fravmk_furtska juha z
krompir, jabolCna Cezana (laktoza, psenica, zelena, jajca, Zveplo) zelenjavo (psenica, sulfati, laktoza)
Navadna: Crni kruh, zaseka, Navadna: Cvetacna kremna juha, vampi po trzasko s Navadna: Koruzni Zganci z ocvirki,
¢ebula (psenica, sulfati, laktoza) krompirjem, buhtel (laktoza, zelena, psSenica, sulfati, jajca) mleko (psenica, sulfati, laktoza)
Pas, GT: Keksolino z mlekom, | Sladkorna: Cvetac¢na kremna juha, vampi po trzasko s Sladkorna: Koruzni zganci z ocvirki,
6 sadna kasica (psenica, sulfati, krompirjem, buhtel z dietnim nadevom (laktoza, zelena, psenica, | mleko (psenica, sulfati, laktoza)
. laktoza) sulfati, jajca)
SO . . Zol¢na, ulkus: Cvetac¢na kremna juha, puranje kocke z Zol¢na, ulkus: Bucke v omaki, bela
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) . ) L _
zelenjavo, slan krompir, buhtel (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca) | polenta (pSenica, sulfati, laktoza)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) Pavs, GT: CveFaéna kremneva j.uha, puranje kocke z zelenjavo, Pa!s,'GT: Bug“:ke v omaki, bela polenta
tuckan krompir, buhtelj s Cajem (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca) | (Psenica, sulfati, laktoza)
Navadna: Kidricevski kruh, Navadna: Kostna juha z vlivanci, svinjska pecenka z omako, | Navadna: Kuhan prsut, sir, sveza
maslo, banana (psenica, laktoza) prazen krompir, zelena solata, vino-0ra (iaktoza, psenica, zelena, suifatiy | paprika (psenica, sulfati, laktoza)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Kostna juha z vlivanci, tele¢ja pecenka z omako, | Sladkorna: Kuhan prsut, sir, sveza
(psenica, orescki, laktoza) prazen krompir, zelena solata, Vino-0ra (iaktoza, psenica, zelena, suifati) | paprika (psenica, sulfati, laktoza)
NZE.D Zol¢na, ulkus: Kostna juha z vlivanci, dusena teledja Zol¢na, ulkus: Kuhan priut, sir,

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

pecenka, maslen krompir s petersiljem, strodji fizol v solati,
gosti sok (laktoza, psSenica, zelena, sulfati)

kuhan cvetaca (psenica, sulfati, laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Kostna juha z vlivanci, tele¢je meso z zelenjavo,
pire krompir, zelena solata, gosti sok (laktoza, psenica, zelena, sulfati)

Pas, GT: Pis¢ancja juha z zelenjavo
(psenica, zelena, laktoza)

Stran 2 od 9 | Jedilnik JULIJ 2024 | Zajtrk in vecerja vkljucujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, margarina, Navadna: Minjon juha z jajcem, testenine svedri z govejim Navadna: Skutni burek, kefir (psenica,
med(psenica, laktoza) hasejem in z zelenjavo, rdeca pesa v solati, marelice (laktoza, | sulfati, jajce, laktoza)
zelena, sulfati, psenica)
Pas, GT: PSenicni griz z Sladkorna: Minjon juha z jajcem, graham testenine svedri z | Sladkorna: Skutni burek, kefir
mlekom, breskova kasica govejim hasejem in z zelenjavo, rdeCa pesa v solati, marelice | (pSenica, sulfati, jajce, laktoza)
8. (pSenica, laktoza, sulfati) (laktoza, zelena, sulfati, pSenica)
PO Zoléna, ulkus: Minjon juha z jajcem, testenine svedri z Zoléna, ulkus: Skutni struklji z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | govejim hasejem in z zelenjavo, rdeCa pesa v solati, maslom, kefir (psenica, sulfati, jajce,
mareli¢ni kompot (laktoza, zelena, sulfati, psenica) laktoza)
Pas, GT: Minjon juha z jajcem, testenine rizek, goveji Pas, GT: Skutni strukji v juhi, kefir
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | haSeje z zelenjavo, rdeca pesa v solati, mareli¢na kasica (psenica, sulfati, jajce, laktoza)
(/aktoza, zelena, sulfati, psenica)
Navadna: Koruzni kruh, Navadna: Kostna juh z ribano kasSo, nadevana paprika z Navadna: PecCena safalada v
topljeni sir 2 kom (psenica, paradiznikovo omako, pire krompir, panacota z jagodnim listnatem testu, paradiznik (laktoza,
laktoza) prelivom (psenica, jajca, 2veplo, zelena, laktoza) sulfati, pSenica)
Pas, GT: Kus kus z rozinami v | Sladkorna: Kostna juh z ribano kaso, nadevana paprika z Sladkorna: PecCena safalada v
mleku (psenica, sulfati, laktoza) zelenjavno omako, pire krompir, panacota z jagodnim listnatem testu, paradiznik (laktoza,
9. prelivom (psenica, jajca, Zveplo, zelena, laktoza) sulfati, pSenica)
TOR Zoléna, ulkus: Kostna juh z ribano kado, nadevana paprika z | Zoléna, ulkus: Dusen ohrovt s
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavho omako, pire krompir, panacota z jagodnim krompirjem, safalada (laktoza, sulfati,
prelivom (psenica, jajca, Zveplo, zelena, laktoza) psenica, jajca)
Pas, GT: Kostna juh z ribano kaso, goveji hase z omako, pire | Pas, GT: DusSen ohrovt s krompirjem,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | krompir, panakota z jagodnim prelivom (psenica, jajca, 2veplo, safalada (laktoza, sulfati, psenica, jajca)
zelena, laktoza)
Navadna: Kruh, ocvrta jajca Navadna: Mocnikova juha z korenckom in grahom, pecene Navadna: Zdrobov narastek s sadnim
zoL: Skutni namaz (psenica, perutnicke, dzuvec riz, zelje v solati, sladoled (/aktoza, zelena, prelivom (psenica, laktoza, sulfati)
jajca, laktoza) Jjajce, pSenica, sulfati)
Pas, GT: Ovseni kosmici z Sladkorna: Mocnikova juha z korenckom in grahom, pecene | Sladkorna: Zdrobov narastek s
suhim sadjem (psenica, sulfat, perutnicke, dzuvec riz, zelje v solati, sladoled (/aktoza, zelena, sadnim prelivom (psenica, laktoza, sulfati)
laktoza) Jjajce, pSenica, sulfati)
Zol¢na, ulkus: Moc¢nikova juha z korené¢kom in grahom, Zol¢na, ulkus: Zdrobov narastek s
10 Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | dusen piscandji file, riz z zelenjavo, kuhano zelje v solati, sadnim prelivom (psenica, laktoza, sulfati)
SRE. sladoled (laktoza, zelena, jajce, pSenica, sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Mocnikova juha z korenc¢kom in grahom, pisc¢ancje
meso, riz z zelenjavo, solata (laktoza, zelena, jajce, psenica, sulfati)

Pas, GT: Mlecni zdrob, sadna skuta
(psSenica, laktoza, sulfati)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Koruzni kruh, kisla | Navadna: Goveja juha z rezanci, kremna Spinaca, kuhana Navadna: : Strodji fizol v solati,
smetana , sveza paprika , suhe | govedina, pire krompir, jogurtova pita (psenica, zelena, jajca, pariska klobasa 3 rez. (psenica, sulfati,
slive (laktoza, sulfati, pSenica) laktoza, sulfati) laktoza)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Goveja juha z rezanci, kremna Spinaca, kuhana | Sladkorna: Strodji fizol v solati,
11 suhimi slivami (psSenica, laktoza, govedina, pire krompir, jogurtova pita (psenica, zelena, jajca, pariska klobasa (psenica, sulfati, laktoza)
Y sulfati) laktoza, sulfati)
CET T — : T :
Zolcna, ulkus: Goveja juha z rezanci, kremna spinaca, Zolcna, ulkus: Strodji fizol v solati,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) kuhana govedina, pire krompir, jogurtova pita (psenica, zelena, | piS€ancja prsi 3rez. (psenica, sulfati, laktoza)
jajca, laktoza, sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) P_as, GT: G_oveJ_a Juhva z reza[1C|', kremna ;plnaca, govedlng, P_av§, Gv'l_'_. Strodji flzolvv omaki s
pire kromplr, pita s Cajem (pSenica, zelena, jajca, laktoza, sulfati) pIsCancjim mMes0Mm (psenica, sulfati, laktoza)
Navadna: Kruh, maslo, med Navadna: PiS¢ancja juha z vlivanci, ocvrt oslic file, Navadna: Carski prazenec, kompot
(psenica, laktoza) krompirjeva solata, vino- ora (laktoza, psenica, riba, zelena, sulfati) (psenica, jajce, laktoza)
Pas, GT: Kus kus v mleku, Sladkorna: Pis¢ancja juha z vlivanci, dusen postrviji file, Sladkorna: Ajdov carski prazenec,
12. | sadna kaSa (psenica, laktozo) krompir z blitvo, vino- ora (laktoza, psenica, riba, zelena, sulfati) kompot (psenica, jajce, laktoza)
PET Sonda: Fresubin (Energy, Diben) (/) Zolcna, qu_us. Plscapqa juha z vllvvanC|, dusen postrvii file, ZoIcn_a, ulkus: PlscaanJl ragu z
krompir z blitvo, gosti sok (laktoza, psenica, riba, zelena, sulfati) zelenjavo, kompot (psenica, zelena, laktoza)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pa_as, GT: Pl_scanCJa juha z vlivanci, dusen oslic, krompir z Pas, GT: I?lsganCJl ragu z zelenjavo,
blitvo, gosti sok (laktoza, psenica, riba, zelena, sulfati) kompot (psenica, zelena)
Navadna: Ajdov kruh, Navadna: Minjon juha z jajcem, pohorski lonec, krof (iaktoza, | Navadna: MleCna mocnikova juha,
piS¢ancja pasteta (pienica, laktoza, | PS€nica, zelena, jajce) banana (psenica, jajce, laktoza)
sulfati)
Pas, GT: Koruzni zdrob v Sladkorna: Minjon juha z jajcem, pohorski lonec, krof (iaktoza, | Sladkorna: Mlecna mocnikova juha,
13. | Mleku, sadna kasica (psenica, psenica, zelena, jajce) banana (psenica, jajce, laktoza)
SOB laktoza)
. . Zolcna, ulkus: Minjon juha z beljakom, govedina in puran z | Zoléna, ulkus: Mlecna mocnikova
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) . . ) ) 3
zelenjavo, buhtelj (laktoza, psenica, zelena, jajce) juha, kompot (psenica, jajce, laktoza)
) _ _ Pas, GT: Minjon juha z beljakom, govedina in puran z Pas, GT: Mlecna mocnikova juha,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (7) zelenjavo, buhtelj s ¢ajem (laktoza, psenica, zelena, jajce) bananina kasica (psenica, jajce, laktoza)
Navadna: Kidricevski kruh, Navadna: Kostna juha z rezanci, pecen pis¢anec, mlinci, Navadna: Marmeladni rogljicek 2
maslo, marelice 3 kom (psenica,, | zelena solata, jabol¢na pita (laktoza, psenica, zelena, sulfati) kom, navadni jogurt (psenica, jajca, laktoza,
laktoza) . sulfati)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Kostna juha z rezanci, pecen piS¢anec, mlinci, Sladkorna: Temni rogljicek z dietno
(pSenica, orescki, laktoza) zelena solata, dietna jabolCna pita (laktoza, psenica, zelena, sulfati) marmelado 2 kom, navadni jogurt
] ]
14. (pSenica, jajca, laktoza, sulfati)
NED Zolcna, ulkus: Kostna juha z rezanci, dusen piscanec, Zolcna, ulkus: : Marmeladni rogljicek

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

mlinci, mehka zelena solata, jabolCna pita (laktoza, psenica, zelena,
sulfati)

2 kom, navadni jogurt (psenica, jajca,
laktoza, sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Kostna juha z rezanci, pis¢anc¢je meso, kus kus z

zelenjavo, solata, jabol¢na pita s ¢ajem (laktoza, psenica, zelena,
sulfati)

Pas, GT: Testenine rizek z zelenjavo

in s puranjim mesom, navadni jogurt
(psenica, laktoza, sulfati zelena)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Crni kruh, zaseka, Navadna: Cvetacna kremna juha, rizota s tele¢jim mesom, Navadna: Paradiznikova solata s
Eebula (pSenica, laktoza, sulfati) rdeéa pesa v solati, sladoled (laktoza, psenica, zelena, sulfati) pa riéko klobaso (laktoza, sulfati, pSenica)
Pas, GT: Kus kus z mlekom, Sladkorna: Cvetacna kremna juha, riZzota s tele¢jim mesom, | Sladkorna: Paradiznikova solata s
jabolCna ¢ezana (psenica, soja, oreseki, | rdeca pesa v solati, sladoled (laktoza, psenica, zelena, sulfati) parisko klobaso (laktoza, sulfati, psenica)
15. laktoza)
PON Zol¢na, ulkus: Cvetac¢na kremna juha, rizota s teledjim Zol¢na, ulkus: Medana zelenjava v
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | mesom, rdecCa pesa v solati, sladoled (laktoza, psenica, zelena, sulfati) | solati s piS¢ancja prsi v ovitku (laktoza,
sulfati, pSenica)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) Pas, GT: Cvivetaéna krem_na juha, riz z zelenjavo, telecje Pas, GT: P.iéévan'éja juha z zelenjavo
meso, rdeCa pesa v solati, sladoled (laktoza, psenica, zelena, sulfati) (laktoza, sulfati, psenica)
Navadna: Kruh, kuhana Navadna: Kostna juha z ribano kaso, ocvrt pis¢anec 2x Navadna: Kakavova potica, ¢aj z
jajcka, ZOL: krem maslo kraca, krompirjeva solata, grski jogurt s sadjem ( psenica, suifati, limono (psenica, jajca, laktoza, sulfati)
breskev (psenica, jajce, laktoza) e, VR, B
Pas, GT: Kruhova sredica v Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, pecena pisc¢ancja Sladkorna: Kakavova potica, ¢aj z
mleku z medom (psenica, laktoza) bedra, krompirjeva solata, grski jogurt (penica, suifati, jajca, laktoza, l[imono (psenica, jajca, laktoza, sulfati)
16. zelena)
TOR Zol¢na, ulkus: Kostna juha z ribano kado, dudena pi$¢andja | Zoléna, ulkus: Pehtranova potica, ¢aj
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) bedra, krompir v kosih, cvetacna solata, grski jogurt s Z limono (psenica, jajca, laktoza, sulfati)
sadjem (psenica, sulfati, jajca, laktoza, zelena)
Pas, GT: Kostna juha z rezanci, telec¢ji meso z omako, Pas, GT: Potica z mlekom, ¢aj z
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | kus kus z zelenjavo, zeljna solata, grski jogurt s sadjem limono (psenica, jajca, laktoza, sulfati)
(psenica, riba, sulfati, jajca, zelena)
Navadna: Kruh, piS¢ancja Navadna: Golazeva juha z cmocki, gratinirane skutne Navadna: Kuhana hrenovka z
pasteta(psenica, sulfati, laktoza) palaCinke, kompot ( psenica, sulfati, jajca, zelena) gorcico, zemlja (laktoza, sulfati, pienica)
Pas, GT: Pirini kosmici s Sladkorna: Golazeva juha z cmocki, gratinirane skutne Sladkorna: Kuhana hrenovka z
sadjem in mlekom (psenica, jajce, palacinke, kompot ( psenica, sulfati, jajca, zelena) gorcico, temna zemlja (iaktoza, suifati,
laktoza) o ,Q,éenica )
Zolcna, ulkus: Golazeva juha v lastnem soku z cmocki, Zolcna, ulkus: Kuhana hrenovka z
gratinirane skutne palacinke, kompot (psenica, sulfati, jajca, zelena) majonezo, zemlja (laktoza, sulfati, psenica)
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)
17.
SRE

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Golazeva juha z cmocki, palacdinke s skuto, kompot
( pSenica, sulfati, jajca, zelena)

Pas, GT: Frankfurtska juha (/aktoza,
sulfati, pSenica)
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Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Ajdov kruh, tunin Navadna: Kostna juha z fritati, puranja pleskavica, dzuvec Navadna: Mlecne kumarice s
namaz s krem maslom, suhe riz, paradiznikova solata, lubenica (/laktoza, zelena, psenica, krompirjem (laktoza, psenica)
slive (psenica, riba, sulfati, jajca, sulfati)
laktoza)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Kostna juha z fritati, puranja pleskavica, dzuve¢ | Sladkorna: Mlecne kumarice s
18. suhim.i slivami (psenica, Ijiil, paradiinjkova solata, lubenica (laktoza, zelena, psSenica, krompirjem (laktoza, psenica)
> sulfati, laktoza) jajca, sulfati)
CET A - — - - > < -
Zol¢na, ulkus: Kostna juha z fritati, dusena puranja Zolcna, ulkus: MleCne kumarice s
Sonda: Fresubin pleskavica, riz z grahom in korenckom, mesana zelenjava v krompirjem (laktoza, psenica)
(Energy,Diben) (/) solati, pesa solata, puding (laktoz, zelena, psenica, jajca,
sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, GT_: Kostna_ juha z fritati, pgranje meso z omako, riz z Pas, GT Mle¢ne kumarice s
grahom in zelenjavo, solata, puding (aktoza, zelena, psenica, jajca, sulfatiy | Krompirjem (laktoza, psenica)
Navadna: Kruh z semeni, Navadna: Minjon juha z jajcem, nadevana paprika v Navadna: Zeljne krpice, s puranjo
maslo, med (psenica, sulfati, laktoza) | paradiznikovi omaki, pire krompir, jogurtova pita (laktoza, Sunko (laktoza, jajce, sulfati, pSenica)
pSenica, zelena, jajca, sulfati)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Minjon juha z jajcem, nadevana paprika v Sladkorna: Zeljne krpice, s puranjo
medom, breskova kasica zelenjavni omaki, pire krompir, jogurtova pita (laktoza, psenica, Sunko (laktoza, jajce, sulfati, pSenica)
10. zelena, jajca, sulfati)
PET Zol¢na, ulkus: Minjon juha z jajcem, nadevana paprika v Zol¢na, ulkus: Zeljne krpice, s
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavni omaki, pire krompir, jogurtova pita (laktoza, psenica, puranjo Sunko (laktoza, jajce, sulfati, psenica)
zelena, jajca, sulfati)
Pas, GT: Minjon juha z jajcem, goveji hase z omako, pire Pas, GT: Zeljne krpice, s puranjo
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | krompir, jogurt s sadjem (psSenica, jajca, Zveplo, zelena, laktoza) SUNKO (laktoza, jajce, sulfati, pSenica)
Navadna: Kruh koruzni, kisla | Navadna: PiS¢ancja juha z ribano kaso, krompirje golaz, Navadna: Koruzni Zganci z ocvirki,
smetana, paprika (psenica, laktoza) | hrenovka, Zemlja, breskev (laktoza, psenica, jajca, zelena, sulfati) mleko(psenica, laktoza, sulfati)
Pas, GT: Kus kus z brusnicami | Sladkorna: PiS¢ancja juha z ribano kaso, krompirjev golaz, Sladkorna: Koruzni zganci z ocvirki,
(pSenica, laktoza, sulfati) hrenovka, temna zemlja, breskev (aktoza, psenica, jajca, zelena, suifati) mleko(psenica, laktoza, sulfati)
Zoléna, ulkus: Pi$¢andja juha z ribano kaso, krompirjeva Zoléna, ulkus: Zelenjavni hase, bela
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | omaka, hrenovka, Zzemlja, breskov kompot (iaktoza, psenica, jajca, polenta (psenica, laktoza, sulfati)
zelena, sulfati)
20. Pas, GT: Pis¢ancja juha z ribano kaso, krompirjeva omaka, Pas, GT: Zelenjavni hase, bela
sOB hrenovka o breskova kasSica (laktoza, pSenica, jajca, zelena, sulfati)

polenta (psenica, laktoza, sulfati)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERIJA
Navadna: Kidricevski kruh, Navadna: Kostna juha z rezanci, pecena rebra z omako, Navadna: Grofovska salama, sir, kisle
maslo, banana (psenica, soja, prazen krompir, zelena solata, vino-ora (laktoza, zelena, psenica, kumare (laktoza, psenica, sulfati)
laktoza) . sulfati, jajca)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Kostna juha z rezanci, tele¢ja peCenka z omako, | Sladkorna: Grofovska salama, sir,
a1 (pSenica, soja, oresCki, laktoza) prazen krompir, zelena solata, Vin0-0ra (uktozs, zelens, psenica, surrati, jajca) | Kisle kumare (laktoza, psenica, sulfati)
NED Zoléna, ulkus: Kostna juha z rezanci, dusena teledja Zoléna, ulkus: Pis¢ancja prsi v
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | pecenka, krompir v kosih, strodji fizol v solati, gosti sok ovitku, sir, kisle kumare (laktoza, psenica,
(laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca) sulfati)
Pas, GT: Kostna juha z rezanci, tele¢je meso, pire krompir, Pas, GT: Zelenjavna juha z piS¢ancem
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | solata, gosti SOk (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca) (laktoza, zelena, pSenica)
Navadna: Crni kruh, topljeni Navadna: Zelenjavna mocnikova juha, Spageti z bolonjsko Navadna: Zelenjavna enoloncnica
Sir 2 kom (psenica, laktoza, sulfati) omako, rdeca pesa v solati, marelice (laktoza, zelena, psenica, sulfati, | leco in z ZIi€niki (psenica, laktoza, zelena,
Jjajca) sulfati)
Pas, GT: Ovseni kosmici s Sladkorna: Zelenjavna mocnikova juha, graham Spageti z Sladkorna: Zelenjavna enolonc¢nica
suhim sadjem (psenica, sulfati, bolonjsko omako, rdeca pesa v solati, marelice (laktoza, zelena, leco in z zliéniki (pgenica, laktoza, zelena,
22. laktoza) pSenica, sulfati, jajca) sulfati)
PON Zoléna, ulkus: Zelenjavna moénikova juha, $pageti z Zol¢na, ulkos: Zelenjavna
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | govejim hasejem in z zelenjavo, rdeca pesa v solati, enoloncnica le€o in z zliéniki (psenica,
mareli¢ni kompot (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca) laktoza, zelena, sulfati)
Pas, GT: Zelenjavna mocnikova juha, testenine rizek, goveji | Pas, GT: Zelenjavna enoloncnica leco
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | haSe z zelenjavo, rdeca pesa v solati, mareli¢na kasica (laktoza, | in z ZIiCniki (psenica, laktoza, zelena, sulfati)
zelena, psenica, sulfati, jajca)
Navadna: Ajdov kruh, rama, Navadna: Pis¢ancja juha z fritati, bograc s krompirjem, Navadna: PecCena poli, strodji fizol v
marmelada (pgenica, sulfati, laktoza) | Cokoladni mafin (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca) solati (laktoza, sulfati, pSenica)
Pas, GT: Kus kus z mlekom, Sladkorna: Pisc¢ancja juha z fritati, bograc s krompirjem, Sladkorna: Pecena poli klobasa,
sadna kasica (psenica, laktoza) sadni mafin (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca) stroCji fizol v solati (laktoza, sulfati,
23. psenica)
TOR Zoléna, ulkus: Pi$¢andja juha z fritati, bogra¢ v lastnem Zoléna, ulkus: Pecena poli klobasa,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) soku s krompirjem, sadni mafin (laktoza, zelena, psenica, suifati, jajca) | stroCji fizol v solati (laktoza, sulfati,
pSenica)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) Pas, GT Pis¢ancja juha z fritati, bograc v lastnem soku s Pas, GT: Strodji fizol v qmgki z
krompirjem, skuta s sadjem (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca) safalado (laktoza, sulfati, penica)
Navadna: Kruh, liptaverski Navadna: Cesnova kremna juha, zelenjavna lazanja, zelje v | Navadna: Mlecni riz s kakavom,
Namaz (psenica, sulfati, laktoza) solati, jogurt z Ziti (laktoza, psenica, jajca, zelena, Zveplo) banana (psenica, laktoza)
Pas, GT: Psenicni zdrob z Sladkorna: Cesnova kremna juha, zelenjavna lazanja, zelje | Sladkorna: Mle¢ni riz s kakavom,
24. | mlekom (psenica, sulfati, laktoza) v solati, jogurt z ZItI (laktoza, pSenica, jajca, zelena, Zveplo) banana (psenica, laktoza)
SRE Zol¢na, ulkus: Cesnova kremna juha, zelenjavna lazanja, Zoléna, ulkus: Mlecni riz s kakavom,

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

zelje v solati, jogurt z Ziti (laktoza, psenica, jajca, zelena, 3veplo)

banana (psenica, laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Cesnova kremna juha, zelenjavna hase, testenine
rizek, zelje v solati, jogurt z Ziti (Jaktoza, psenica, jajca, zelena, Zveplo)

Pas, GT: Mlecni riz s kakavom, kaSica
(psSenica, laktoza)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, koktajl Navadna: Kostna juha z ribano kaso, sesekljana pecenka, Navadna: Jabolcni zavitek, navadni
hrenovka (4 kom), gorcica, buckina omaka, pire krompir, sladoled (iaktoza, zelena, psenica, jogurt (psenica, sulfati, laktoza)
suhe slive(psenica, laktoza) sulfati, jajca)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, sesekljana pecenka, Sladkorna: Jabol¢ni zavitek, navadni
25. | suhimi slivami (psenica, laktoza) buckina omaka, pire krompir, sladoled (aktoza, zetena, psenica, surfati, jajcay | JOQUIt (psenica, suifati, laktoza)
CET Zoléna, ulkus: Kostna juha z ribano kaso, teledja sesekljana | Zoléna, ulkus: Jabol¢ni zavitek,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | pecenka, buckina omaka, pire krompir, sladoled (iaktoza, zelena, | Navadni jogurt (psenica, sulfati, laktoza)
pSenica, sulfati, jajca)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, GT._Kostna Ju_ha z ribano kaso, telecje vhase, buckina Pas,vGT.v Pvuranjl ragu z zeIeInJavvo_,
omaka, pire krompir, sladoled (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca) jabolCna Cezana (laktoza, sulfati, psenica)
Navadna: Rogljicek z Navadna: Pis¢anc¢ja juha z vlivanci, pis¢andji zrezek z gobovi | Navadna: Domaci kruh, Cicerikin
marmelado, nektarina (psenica, omaki, Siroki rezanci, zelena solata, lubenica (laktoza, psenica, namaz, sveza paprika, kefir (psenica,
sulfati, sezam) Jjajca, zelena, sulfati) sulfati, laktoza)
Pas, GT: Kus kus z mlekom, Sladkorna: Pis¢ancja juha z vlivanci, pis¢ancji zrezek z Sladkorna: Domacdi kruh, cicerikin
breskova kasica (psenica, sulfati, gobovi omaki, pirini Siroki rezanci, zelena solata, lubenica namaz, sveza paprika, kefir (psenica,
26. laktoza) (laktoza, pSenica, jajca, zelena, sulfati) sulfati, laktoza)
PET Zolcna, ulkus: Pis¢ancja juha z vlivanci, pis¢ancji zrezek s Zolcna, ulkus: Domaci kruh, cicerikin
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) smetanovo omaki, Siroki rezanci, cvetacna solata, sadni namaz, kefir (psenica, sulfati, laktoza)
kom pot (laktoza, psenica, jajca, zelena, sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, GT: PlscanCJ_a juha z vI|v_aan|, piscancje meso s Pgs,_GT: CiCerikina enoloncnica, kefir
smetanovo omaki, testenine rizek, solata, sadna kasica (aktoza, | (PSenica, laktoza, zelena)
psSenica, jajca, zelena, sulfati)
Navadna: Kruh, zaseka, Navadna: Cvetacna kremna juha, buranja z govejim mesom | Navadna: Koruzni zganci z ocvirki,
¢ebula (psenica, laktoza) in s krompirjem, sadni jogurt (/aktoza, psenica, zelena, sulfati) mleko (psenica, sulfati, laktoza)
Pas, GT: Prezgana juha z Sladkorna: Cvetacna kremna juha, buranja z govejim Sladkorna: Koruzni zganci z ocvirki,
jajcem, sadna kasa (psenica, jajce, mesom in s krom irjem, navadni jogurt (laktoza, psenica, zelena, sulfati) mleko pSenica, sulfati, laktoza)
27. laktoza)
SOB . . Zol¢na, ulkus: Cvetacna kremna juha, buranja z govejim Zol¢na, ulkus: Dusene bucke z leco,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) . . .. .
mesom in s krompirjem, sadni jogurt (laktoza, psenica, zelena, sulfati) bela polenta (psenica, laktoza)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) ?as, GT: (;v'etacna krgmna juha, buraana .z govejim mespm Pas, GT: [?usene bucke z leco, bela
in s krompirjem, sadni jogurt (/aktoza, psenica, zelena, sulfati) polenta (psenica, laktoza)
28. | Navadna: Kidricevski kruh, Navadna: Kostna juha z rezanci, tele¢ja pecenka z omako, Navadna: Orehov zavitek, navadni
NED | maslo, banana (psenica, laktoza) | prazen krompir, zelje v solati, Vino- ora (iktoza, psenica, zelena, jajca, suifatiy | jogurt (psenica, laktoza, orescki, sulfati)

Pas, GT: Cokolino z mlekom
(pSenica, orescki, laktoza)

Sladkorna: Kostna juha z rezanci, tele¢ja pe¢enka z omako,

praien krompir, zelje \% solati, VIiNO- Ora (laktoza, penica, zelena, jajca,
sulfati)

Sladkorna: Polnozrnati rogljicek z
dietnim nadevom 2 kom, navadni
jOg Urt (psenica, laktoza, orescki, sulfati )

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Zol¢na, ulkus: Kostna juha z rezanci, dusena telecja
pecenka z omako, krompir v kosih, kuhano zelje v solati,
gosti sok (laktoza, pSenica, zelena, jajca, sulfati)

Zoléna, ulkus: Roglji¢ek z mareli¢nim
nadevom 2 kom, navadni jogurt
(pSenica, laktoza, sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Kostna juha z rezanci, tele¢je meso z omako,
tuckan krompir, solata, gosti Sok (iaktoza, psenica, zelena, jajca, suifati)

Pas, GT: Puranja obara z zelenjavo
(psenica, laktoza, sulfati)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: Pis¢anc¢ja juha z vlivanci, rizota s pisS¢ancem in z Navadna: Mlecna mocnikova juha s
pasteta (psenica, sulfati, laktoza) zelenjavo, rdeca pesa v solati, sladoled (aktoza, zetena, surrati, psenica, jajea) | POSIPOM (psenica, laktoza, sulfati)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Pis¢ancja juha z vlivanci, rizota s piS¢ancem in z | Sladkorna: Mlecna mocnikova juha s
29 mlekom, sadna ¢ezana (psenica, zelenjavo, rdeca pesa v solati, sladoled (aktoza, zelena, surati, psenica, jajca) | POSIPOM (psenica, laktoza, sulfati)
" laktoza)
PON _ _ Zolcna, ulkus: Pis¢ancja juha z vlivanci, rizota s piS¢ancem | Zoléna, ulkus: Mlecna mocnikova
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | jn z zelenjavo, rde¢a pesa v solati, sladoled (iakewoza, zeiens, surrati juha s posipom (psenica, laktoza, sulfati)
pSenica, jajca)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pasv, GT: PlscanCJg juha z vlivanci, riz z zeIenJav?, pisCanec, Pas_, GT: IV!Iecna mocnikova juha s
rdeCa pesa v solati, sladoled (/aktoza , zelena, sulfati, pienica, jajca) pOSIipOM (psenica, laktoza, sulfati)
Navadna: Ajdov kruh, maslo, | Navadna: Kostna juha z ribano kaso, ocvrt pis¢anec Navadna: Mle¢ne kumare s
med (pSenica, laktoza) stegno(BK) 2 kom, krompirjeva solata, viSnjeva pita (psenica, krompirjem (psenica, laktoza)
laktoza, sulfati, jajce, zelena)
Pas, GT: Kus kus z brusnicami | Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, dusena pis¢ancja Sladkorna: Mle¢ne kumare s
(psenica, sulfati, laktoza) stegna, slan krompir, zelena solata, viSnjeva pita (psenica, laktoza, | Krompirjem (psenica, laktoza)
T3(()).R sulfati, jajce, zelena)
Zolc¢na, ulkus: Kostna juha z ribano kaso, dusena pis¢ancja | Zol€na, ulkus: Mlecne kumare s
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) stegna, slan krompir, mehka zelena solata, viSnjeva pita krompirjem (psenica, laktoza)
(psenica, laktoza, sulfati, jajce, zelena)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, G_T. Kostna juha z ry?a_no kaso, piscancje meso, tuckan Pas, G'/I'/.< MleCne kumare s krompirjem
kromplr, zelena soIata, visnjeva krema (psenica, laktoza, sulfati, jajce, zelena (psenica, laktoza)
Navadna: Polnozrnati kruh, Navadna: Zelenjavna juha z moc¢nikom, nadevana paprika v | Navadna: Pecena navadna klobasa,
skutni nam. z drobnjakom paradiznikovi omaki, pire krompir, lubenica (aktoza, zefena, surati paradiznik (psenica, sulfati, laktoza)
(psenica, soja, sezam, laktoza) pSenica, jajca)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Zelenjavna juha z moc¢nikom, nadevana paprika | Sladkorna: PeCena navadna klobasa,
31 mlekom in medom (psenica, laktoza) | V zelenjavni omaki, pire Krompir, IUDeNiCa qakozs , zeens, sureti psenics aica) garadiinik (penica, sulfati, laktoza)
SRE Zolcna, ulkus: Zelenjavna juha z mo¢nikom, nadevana Zolcna, ulkus: Kuhana zelenjava v

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

paprika v zelenjavni omaki, pire krompir, skuta s sadje (iaktoza,
zelena, sulfati, psenica, jajca)

solati z piS¢ancjimi prsi v ovitku (psenica,
sulfati, laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Zelenjavna juha z mocnikom, goveji hase v omaki,
pire krompir, skuta s sadjem (laktoza , zelena, sulfati, pSenica, jajca)

Pas, GT: Frankfurtska juha (psenica,
laktoza

Stran 9 od 9 | Jedilnik JULIJ 2024 | Zajtrk in vecerja vkljucujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




