JEDILNIK AVGUST 2024 PTUJ

Zajtrk in vecerja vkljucujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Pripravil: Terezija Herga, vodja prehrane

DOM
UPOKOJENCEV
PTU)

DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kidricevski kruh, Navadna: Pis¢anc¢ja juha z zvezdicami, boranja z puranjim Navadna: Mlecni kruh z rozinami,
kisla smetana, paprika, suhe mesom, kruhova rezina, grski jogurt s sadjem (zelena, psenica, | kefir(laktoza, sulfati, psenica)
slive (psenica, sezam, sulfati, laktoza) laktoza, sulfati)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Pis¢ancja juha z zvezdicami, boranja z puranjim | Sladkorna: Mlec¢ni kruh z jabol¢nimi
suhimi slivami (psenica, sulfati, mesom, temna kruhova rezina, grski jogurt (zelena, psenica, krhlji, kefir(laktoza, sulfati, pSenica)
1. laktoza) laktoza, sulfati)
CET Zol¢na, ulkus: Pi$¢andja juha z zvezdicami, boranja z Zol¢na, ulkus: Mle¢ni kruh z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | puranjim mesom, kruhova rezina, grski jogurt s sadjem rozinami, kefir(laktoza, sulfati, pSenica)
(zelena, psenica, laktoza, sulfati)
Pas, GT: Pis¢ancja juha z zvezdicami, boranja z puranjim Pas, GT: Mlecni kruh z rozinami v
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | mesom, pire krompir, grski jogurt s sadjem (zelena, psenica, mleku, kefir(laktoza, sulfati, psenica)
laktoza, sulfati)
Navadna: Crni kruh, koktajl Navadna: Minjon juha z jajcem, ocvrt osli¢ file, krompirjeva | Navadna: Paradiznikova solata z
hrenovke 4 kom, gorcica, solata, vino- ora (laktoza, psenica, zelena, riba, sulfati, jajca) parisko klobaso (psenica, sulfati, laktoza)
(pSenica, sulfati, gorcica, laktoza)
Pas, GT: Kus kus z mleko, Sladkorna: Minjon juha z jajcem, dusen file postrvi, slan Sladkorna: Paradiznikova solata z
sadna kasica (psenica, sezam, krompir, zelena solata, vino- ora (laktoza, psenica, zelena, riba, parisko klobaso (psenica, sulfati, laktoza)
2. soja, laktoza) sulfati, jajca)
PET Zoléna, ulkus: Minjon juha z beljakom, dusen file postrvi, Zoléna, ulkus: Pis¢andja prsi v ovitku
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) krompir z blitvo, pesin sok (laktoza, psenica, zelena, riba, sulfati, v solati z kuhano zelenjavo(psenica,
jajca) sulfati, laktoza)
Pas, GT: Minjon juha z beljakom, dusen osli¢ file, krompir z Pas, GT: Zelenjavna juha z pis¢anc¢jim
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | blitvo, pesin sok (laktoza, psenica, zelena, riba, sulfati, jajca) filejem (psenica, sulfati, laktoza)
Navadna: Kruh, maslo, med Navadna: Cesnova kremna juha, trzagki vampi, Zemlja, Navadna: Koruzni zganci z ocvirki,
(pSenica, laktoza) sadni jogurt (laktoza, psenica, zelena, sulfat) mleko (sulfati, laktoza, pSenica)
Pas, GT: Kruhova sredica v Sladkorna: Cesnova kremna juha, trzaski vampi, zemlija, Sladkorna: Koruzni zganci z ocvirki,
mleku z medom (psenica, laktoza) | dietni sadni Jogurt (laktoza, pSenica, zelena, sulfat) mleko (sulfati, laktoza, pSenica)
3. Zol¢na, ulkus: Cesnova kremna juha, puranje kocke z Zoléna, ulkus: Zelenjavni hade, bela
SOB | Ssonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) zelenjavo in s krompirjem, sadni jogurt (laktoza, psenica, zelena, | polenta (sulfati, laktoza, pSenica)
sulfat)
Pas, GT: Cesnova kremna juha, puranje kocke z zelenjavo in | Pas, GT: Zelenjavni hase, bela
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | s krompirjem, sadni jogurt (laktoza, pSenica, zelena, sulfat) polenta (sulfati, laktoza, pSenica)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kidricevski kruh, Navadna: Kostna juha z rezanci, pecCena svinjska rebra z Navadna: Mesni narezek, topljen sir
maslo, banana (psenica, laktoza) | omako, prazen krompir, zelje v solati, jogurtova pita (psenica, | paprika (psenica, laktoza, sulfati)

: jajca, zelena, sulfati, laktoza)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Kostna juha z rezanci, tele¢ja peCenka z omako, | Sladkorna: Mesni narezek, topljen
(psenica, laktoza, orescki) prazen krompir, zelje v solati, dietna jogurtova pita (psenica, sir, paprika (psenica, laktoza, sulfati)
4. jajca, zelena, sulfati, laktoza)
NED Zoléna, ulkus: Kostna juha z rezanci, dusena teledja Zoléna, ulkus: Puranji ragu z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | pe¢enka z omako, dusen riz z zelenjavo, kuhano zelje v cvetaco, puding (psenica, laktoza, sulfati)
solati, jogurtova pita (psenica, jajca, zelena, sulfati, laktoza)
Pas, GT: Kostna juha z rezanci, dusena teletina, riz z Pas, GT: Puranji ragu z cvetaco,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavo, solata, jogurt s sadjem (psenica, jajca, zelena, sulfati, puding (psSenica, laktoza, sulfati)
laktoza)
Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: Zelenjavna juha z ovsenimi kosmici, Spageti z Navadna: Mlecni riz s kakavom,
pasteta (psenica, sulfati, laktoza) mesno polivko, rdeca pesa v solati, slive (laktoza, psenica, zelena, | sadna rezina (psenica, sulfati, laktoza)
Zveplo)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Zelenjavna juha z ovsenimi kosmici, graham Sladkorna: Mlecni riz s kakavom,
mlekom (péenica, jajce, laktoza) Spageti z mesno polivko, rdeca pesa v solati, slive (laktoza, sadna rezina (psenica, sulfati, laktoza)
5. Qs"enica, zelena, Zveplo) .

PON Zolcna, ulkus: Zelenjavna juha z ovsenimi kosmici, Spageti | Zol€éna, ulkus: Mlecni riz, sadna

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | z govejim hasejem in z zelenjavo, rdeCa pesa v solati, slivov | rezina (psenica, sulfati, laktoza)
kompot (laktoza, psenica, zelena, Zveplo)
Pas, GT: Zelenjavna juha z ovsenimi kosmici, testenine Pas, GT: Mlecni riz, sadna rezina s

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | rizek, goveji hase z zelenjavo, rdeCa pesa v solati, slivov cajem (psenica, sulfati, laktoza)
kompot (laktoza, psenica, zelena, Zveplo)

Navadna: Koruzni kruh, Navadna: Kostna juha z ribano kaso, pis¢ancji zrezek v Navadna: Skutni burek, navadni

liptovski namaz (psenica, sulfati, | smetanovi omako, krompirjevi svaljki, paradiznikova solata, jogurt (psenica, jajce, laktoza)

laktoza) sladoled kornet (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca)

Pas, GT: Ovseni kosmici z Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, pis¢ancji zrezek v Sladkorna: Skutni burek, navadni

brusnicami (psenica, sulfati, smetanovi omako, ajdovi njoki, paradiznikova solata, jogurt (psenica, jajce, laktoza)

6. laktoza) sladoled kornet (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca)
TOR Zol¢na, ulkus: Kostna juha z ribano kaso, pi$¢andji zrezek v | Zoléna, ulkus: Skutni Struklji s
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) smetanovi omako, krompirjevi svaljki, cvetacna solata, sadnim prelivom, navadni jogurt
sladoled kornet (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca) (pSenica, jajce, laktoza)
Pas, GT: Kostna juha z ribano kaso, pis¢ancje meso Pas, GT: Skutni Struklji v juhi,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | smetanovi omako, kus kus, solata, sladoled (/aktoza, zelena, navadni jogurt (psenica, jajce, laktoza)
pSenica, sulfati, jajca)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Mlecna pletena Navadna: Minjon juha z jajcem, kumari¢na omaka, slani Navadna: Testeninska solata s
Strucka, krem maslo SLA. krompir, safalada, sadni grski jogurt (laktoza, psenica, jajca, zelena, paradiznikom in puranjo Sunko (psenica,
Polnozr. strucka(psenica, soja, sulfati) laktoza, sulfati)
laktoza)
Pas, GT: PSenicni zdrob v Sladkorna: Minjon juha z jajcem, kumari¢na omaka, slani Sladkorna: Testeninska solata s
7. mleku, sadna kasSica (psenica, krompir, safalada, grski jogurt (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati) paradiznikom in puranjo Sunko (psenica,
SRE laktoza) . Ifktoza, sulfati)
Zolcna, ulkus: Minjon juha z jajcem, kumari¢na omaka, pire | Zoléna, ulkus: Testeninska solata s
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | krompir, safalada, sadni grski jogurt (iaktoza, psenica, jajca, zelena, paradiznikom in puranjo Sunko (psenica,
sulfati) laktoza, sulfati)
Pas, GT: Minjon juha z jajcem, kumari¢na omaka, tuckan Pas, GT: Minestra s puranjo Sunko
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | krompir, safalada, sadni grski jogurt (laktoza, psenica, jajca, zelena, | (PSenica, laktoza, sulfati)
sulfati)
Navadna: Kruh, rama, Navadna: Pis¢ancja juha z vlivanci, rizota s tele¢jim mesom | Navadna: Zdrobov narastek s sadnim
marmelada, suhe slive (psenica, | in z zelenjavo, paradiznik in kumarice v solati, nektarina prelivom (psenica, jajce, laktoza)
laktoza) (laktoza, zelena, sulfati, jajce, pSenica)
Pas, GT: Prosena kasSa s Sladkorna: Pisc¢ancja juha z vlivanci, rizota s telecjim Sladkorna: Zdrobov narastek s
suhimi slivami (psenica, laktoza, mesom in z zelenjavo, paradiznik in kumarice v solati, sadnim prelivom (psenica, jajce, laktoza)
8. sulfati) nektarina (laktoza, zelena, sulfati, jajce, pSenica)
CET Zoléna, ulkus: Pis¢anéja juha z vlivanci, rizota s teledjim Zoléna, ulkus: Zdrobov narastek s
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) mesom in z zelenjavo, strocji fizol v solati, breskov kompot sadnim prelivom (psenica, jajce, laktoza)
(laktoza, zelena, sulfati, jajce, pSenica)
Pas, GT: Pis¢ancja juha z vlivanci, riz z zelenjavo, telecje Pas, GT: Mlecni pSenicni zdrob
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | meso v omaki, solata, breskova Cezana (laktoza, zelena, sulfati, (psenica, laktoza)
jajce, pSenica)
Navadna: Markovski kruh, Navadna: Kostna juha z jusnimi zvezdicami, nadevana Navadna: Tlacenka v solati (laktoza,
tunin namaz z krem maslom paprika v paradiznikovi omaki, pire krompir, viSnjeva pita sulfati, pSenica)
(pSenica, riba, laktoza) (psenica, jajca, Zveplo, zelena, laktoza)
Pas, GT: Kus kus z mlekom, Sladkorna: Kostna juha z jusnimi zvezdicami, nadevana Sladkorna: Tlacenka v solati (/aktoza,
sadna kasica (psenica, laktoza) paprika v zelenjavni omaki, pire krompir, viSnjeva pita sulfati, pSenica)
9. (,ps"enica, jajca, Zveplo, zelena, laktoza) .
PET Zolcna, ulkus: Kostna juha z jusnimi zvezdicami, nadevana | Zol€na, ulkus: PiS¢ancja prsi v solati
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | paprika v zelenjavni omaki, pire krompir, viSnjeva pita z kuhano zelenjavo (laktoza, sulfati, psenica)
(psenica, jajca, Zveplo, zelena, laktoza)
Pas, GT: Kostna juha z jusnimi zvezdicami, nadev od paprike | Pas, GT: PiS¢ancji ragu z zelenjavo in
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | v zelenjavni omaki, pire krompir, viSnjeva krema (psenica, kvinojo (psenica, zelena, laktoza)
jajca, Zveplo, zelena, laktoza)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, zaseka, Navadna: Cvetacna kremna juha, goveji golaz, polenta, Navadna: Kuhana hrenovka, gorcica,
cebula (psenica, sulfati, laktoza) marelice (laktoza, zelena, psenica, sulfati) iemlja (pSenica, laktoza, gorcica, sulfati)
Pas, , GT: Keksolino z mlekom | Sladkorna: Cvetacna kremna juha, goveji golaz, polenta, Sladkorna: Kuhana hrenovka,
(psenica, laktoza) marelice (laktoza, zelena, psenica, sulfati) gorcica, temna Zemlja (psenica, laktoza,
10. . qorcica, sulfati)
SOB Zolcna, ulkus: Cvetacna kremna juha, goveji golaz v Zolcna, ulkus: Kuhana hrenovka,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | lastnem soku, polenta, mareli¢ni kompot (laktoza, zelena, psenica, | Zemlja (psenica, laktoza, sulfati
sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) Pas, (_ivT: vaevtac“:na kremna juhzi, goveji golai, polenta, Pas, GT:V_Franqurtska juha (psenica,
marelicna ¢ezana (laktoza, zelena, psenica, sulfati) laktoza, gorcica, sulfati)
Navadna: Kidricevski kruh, Navadna: Kostna juha z rezanci, pecen pisc¢anec, mlinci, Navadna: : Rogljicek z mareli¢nim
maslo, banana (laktoza, psenica) | zelena solata, vino- ora (psenica, zelena, jajca, laktoza) nadevom 2 kom, kefir (psenica, jajce,
. sulfati, laktoza)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Kostna juha z rezanci, pecen piS¢anec, mlinci, Sladkorna: Rogljicek temni z dietnim
11. (psenica, laktoza, orescki, soja) zelena solata, vino- ora (psenica, zelena, jajca, laktoza) P?tde\)/om 2kom, kefir (psenica, jajce, sulfati,
adKloza
NED Zoléna, ulkus: Kostna juha z rezanci, dusen pis¢anec, Zoléna, ulkus: Roglji¢ek z mareli¢nim
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | mlinci, strodji fizol v solati, gosti sok (psenica, zelena, jajca, nadevom 2 kom, kefir (psenica, jajce,
laktoza) sulfati, laktoza)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) I??s, GT: Kgstna j_uha z rvezgnci, pié(‘fa.n(jfje meso, riz, strocji Pas, GT: Zelenjavna juha s puranjim
fizol v solati, gosti sok (psenica, zelena, jajca, laktoza) MEeSOoM (psenica, zelena, laktoza)
Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: Zelenjavna mocnikova juha, goveje kocke v omaki | Navadna: Jaj¢na omleta s puranjo
pasteta (psenica, sulfati, laktoza) z zelenjavo, testenine svedri, zelje v solati, grozdje (laktoza, Sunko (pgenica, jajce, sulfati, laktoza)
pSenica, zelena, sulfati)
Pas, GT: Kus kus v mleku, Sladkorna: Zelenjavna mocnikova juha, goveje kocke v Sladkorna: Jajéna omleta s puranjo
sadna kasa omaki z zelenjavo, pirine testenine svedri, zelje v solati, SUNKo (psenica, jajce, sulfati, laktoza)
12. (pSenica, sulfati, laktozo) grozdje (laktoza, psenica, zelena, sulfati)
PON Zoléna, ulkus: Zelenjavna mocnikova juha, goveje kocke v | Zoléna, ulkus: Dusen ohrovt s
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | omaki z zelenjavo, testenine svedri, kuhano zelje v solati, puranjim mesom in krompirje (psenica,
skuta s sadjem (laktoza, psenica, zelena, sulfati) sulfati, laktoza)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, C-_iT: Z_glenjavqa moénilfova juha, goyeje meso, Pas, GT_: Dusen pljrovt S puranjim
testenine rizek, zelje v solati, skuta s sadjem (aktozs, psenica, zelena, suraty | MESOM iN Krompirje (psenica, sulfati, laktoza)
Navadna: Ajdov kruh, krem Navadna: Kostna juha z rezanci, ocvrt piscancji zrezek, Navadna: Pizza, pivo (laktoza, sulfati,
maslo, marelice (psenica, laktoza) krompirjeva solata, sladoled (laktoza, zelena, sulfati, penica, jajce) | PSenica)
Pas, GT: Ovseni kosmici z Sladkorna: Kostna juha z rezanci, ocvrt pis¢andji zrezek, Sladkorna: Pizza, pivo (laktoza, sulfati,
brusnico(psenica, sulfati, laktoza) krompirjeva solata, sladoled (laktoza, zelena, sulfati, pSenica, jajce) | pPSenica)
13. Zol¢na, ulkus: Kostna juha z rezanci, dusena pis¢ancja Zoléna, ulkus: Kuhana zelenjava z
TOR | sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | kracda, pire krompir, bu¢kina omaka, sladoled (laktoza, zelena, kus kusom v solati, piS¢ancja prsi,
sulfati, psenica, jajce) kruh (psenica, sulfati, laktoza)
Pas, GT: Kostna juha z rezanci, pisS¢anc¢je meso, pire Pas, GT: Enoloncnica s tele¢jim
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | krompir, buckina omaka, sladoled (laktoza, zelena, sulfati, jajce, mesom in Kvinojo (psenica, sulfati, laktoza)
pSenica)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, ocvrta jajcka | Navadna: Pis¢ancja juha z ribano kaso, puranji paprikas, kus | Navadna: Mlecna mocnikova juha,
(psenica, jajce, laktoza) kus, pesa solat, sadni jogurt (laktoza, psenica, jajce, zelena, sulfati) banana (psenica, jajca, laktoza, sulfati)
Pas, GT: PSenicni zdrob z Sladkorna: Pis¢anc¢ja juha z ribano kaso, puranji paprikas, Sladkorna: Mle¢na mocnikova juha,
mlekom, sadna kasica (psenica, | kus kus, pesa solat, dietni sadni jogurt (laktoza, psenica, jajce, banana (psenica, jajca, laktoza, suifati)
14. laktoza) {elena, sulfati) .
SRE Zolcna, ulkus: Pis¢ancja juha z ribano kaso, puranji Zolc¢na, ulkus: : Mle¢na mocnikova
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | paprikas, kus kus, pesa solat, sadni jogurt (laktoza, psenica, jajce, | juha, banana (psenica, jajca, laktoza, sulfati)
zelena, sulfati)
Pas, GT: Pisc¢ancja juha z ribano kaso, puranje meso, kus Pas, GT: Mle¢na mocnikova juha,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | kus, pesa solat, sadni jogurt (laktoza, psenica, jajce, zelena, sulfati) bananina kasica (psenica, jajca, laktoza,
sulfati)
Navadna: Ajdov kruh, maslo, | Navadna: Kostna juha z rezanci, svinjska pecenka z omako, | Navadna: Kranjska klobasa, gorcica
med, suha sliva (psenica, laktoza, | prazen krompir, paradiznik s kumaricami v solati, vino-ora (laktoza, sulfati, pSenica)
sulfati) (psenica, sulfati, jajca, zelena)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Kostna juha z rezanci, tele¢ja peCenka z omako, | Sladkorna: Kranjska klobasa, gorcica
suhimi slivami (psenica, sulfati, prazen krompir, paradiznik s kumaricami v solati, vino-ora (laktoza, sulfati, psenica)
15. laktoza) (, pSenica, sulfati, jajca, zelena) -
CET Zolcna, ulkus: Kostna juha z rezanci, dusena telecja Zolc¢na, ulkus: Buckina omaka
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | peCenka z omako, maslen krompir, cvetacna solata, pesin safalada (laktoza, sulfati, psenica)
sok (psenica, sulfati, jajca, zelena)
Pas, GT: Kostna juha z rezanci, dusena telecja pecenka z Pas, GT: Buckina omaka safalada
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | omako, maslen krompir, cvetacna solata, pesin sok (psenica, (laktoza, sulfati, psenica)
sulfati, jajca, zelena)
Navadna: Kruh, topljeni sir 2 | Navadna: Pis¢ancja obara z Zli¢niki, carski prazenec z Navadna: Zabeljen strodji fizol in
kom (psenica, laktoza)m rozinami, kompot (laktoza, psenica, zelena, jajce, sulfati) krompir s kislo smetano (psenica,
laktoza, sulfati)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: PiScancja obara z zli¢niki, ajdov carski prazenec, | Sladkorna: Zabeljen strodji fizol in
16. medom (psenica, laktoza) kompot (laktoza, psenica, zelena, jajce, sulfati) krompir s ki.S|O smetano (psenica,
laktoza, sulfati)
PET Zoléna, ulkus: Pis¢anc¢ja obara z Zli¢niki, rizev narastek, Zoléna, ulkus: Zabeljen stro¢ji fizol in
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | kompot (laktoza, psenica, zelena, jajce, sulfati) krompir s kislo smetano (psenica,
laktoza, sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) Pas, GT: Pis¢ancja obara z zlicniki, rizeva kaSica z rozinami, | Pas, GT Strocéji fiiol v omaki s o
kompot (laktoza, psenica, zelena, jajce, sulfati) Krompirjem (psenica, laktoza, sulfati, jajca)
Navadna: Kruh, zaseka, Navadna: Cesnova kremna juha, krompirjev golaz, Navadna: Koruzni Zganci z ocvirki
Cebula (psenica, sulfati, laktoza) hrenovka, Zemlja, nektarina (laktoza, psenica, zelena, zelena) (laktoza, pSenica)
Pas, GT: Kus kus v mleku, Sladkorna: Cesnova kremna juha, krompirjev golaz, Sladkorna: Koruzni zganci z ocvirki
17. | sadna kasica (psenica, laktoza) hrenovka, zemlja, nektarina (laktoza, psenica, zelena, zelena) (laktoza, pSenica)
SOB | ¢, nda: Fresubin (Energy, Diben) (/) Zol¢na, uI!(us:_(vIesnO\_/a kremna juvha', krompirjeva omaka, Zol¢na, ulkus: Zelenjavni hade, bela
hrenovka, zemlja, puding (laktoza, psenica, zelena, zelena) polenta (laktoza, zelena, penica)
. _ _ Pas, GT: Cesnova kremna juha, krompirjeva omaka, Pas, GT: Zelenjavni hase, bela
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) h K di .. lent . .
renovka, puding (laktoza, psenica, zelena, zelena) polenta (laktoza, zelena, psenica)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kidricevski kruh, Navadna: Goveja juha z rezanci, kuhana govedin, vinska Navadna: Sunkarica, sir, kisle
maslo, banana (psenica, laktoza) omaka, hren, riz, biskvit s skuto (laktoza, zelena, psenica, jajca, sulfati) | Kumara (laktoza, sulfati, pSenica)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Goveja juha z rezanci, kuhana govedin, porova Sladkorna: éunkarica, sir, kisle
18. (psenica, soja, orescki, laktoza) omaka, hren, riz, biskvit s skuto (laktoza, zelena, psenica, jajca, sulfati) | Kumara (laktoza, sulfati, pSenica)
NED Zolcna, ulkus: Goveja juha z rezanci, kuhana govedin, Zolcna, ulkus: Puranja sunka, sir,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | porova omaka, riz, biskvit s skuto (laktoza, zelena, psenica, jajca, kuhan korencek (laktoza, sulfati, psenica)
sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pgs, _GT: Goveja juha z rezanci, govedina z porom, riz, Pas, GT: Puranvz _zelenjavo v juhi
biskvit s skuto (laktoza, zelena, psenica, jajca, sulfati) (laktoza, zelena, psenica)
Navadna: Kruh z semeni, Navadna: Zelenjavna mocnikova juha, mesno zelenjavna Navadna: Palacinke z marmelado, ¢aj
krem maslo (psenica, sezami, lazanja, paradiznikova solata, lubenica (laktoza, zelena, sulfati, z limono (laktoza, sulfati, pSenica)
laktoza) psSenica)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Zelenjavna mocnikova juha, mesno zelenjavna Sladkorna: Palacinke z dietno
19. mlekom, sadna kasica (psenica, Iavzanja, paradiznikova solata, lubenica (laktoza, zelena, sulfati, mvar!'nelado, ¢aj z limono (laktoza, sulfati,
laktoza) psenica) psenica)
PON Zolcna, ulkus: Zelenjavna mocnikova juha, mesno Zolcna, ulkus: Kus kus z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavna lazanja, korenckova solata, jogurt (laktoza, zelena, zelenjavo(kot rizota) (laktoza, sulfati,
sulfati, pSenica) zelena, pSenica)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) R?s, GT: ZeIepjavna mocnikova juha, r'nevsni. hase, testenine Pas,_GT: Kusvkus Z zelenjavo (laktoza,
rizek, solata, jogurt (laktoza, zelena, sulfati, pSenica) sulfati, zelena, psenica)
Navadna: Koruzni kruh, Navadna: Pis¢anc¢ja juha z vlivanci, kremna Spinaca, ocvrta | Navadna: Kakavova potica, breskev
skutni namaz z drobnjakom jajcka, pire krompir, sladoled (laktoza, psenica, jajca, zelena, sulfati) (laktoza, sulfati, pSenica)
(pSenica, laktoza)
Pas, GT: Ovseni kosmici z Sladkorna: Piscancja juha z vlivanci, kremna Spinaca, ocvrta | Sladkorna: Kakavova potica, breskev
20. | rozinami (psenica, laktoza, sulfati) jajcka, pire krompir, sladoled (laktoza, psenica, jajca, zelena, sulfati) (laktoza, sulfati, psenica)
TOR Zol¢na, ulkus: Pis¢andja juha z vlivanci, kremna $pinaca, Zoléna, ulkus: Pehtranova potica,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | kuhana hrenovka, pire krompir, sladoled (laktoza, psenica, jajca, breskov kompot (laktoza, sulfati, psenica)
zelena, sulfati)
Napitek: Fresubin (Eneray, Diben) (/) Pas, GT: Pié_c“:anéja ju_ha z vlivanci, kremna Spinaca, Pas, GT: Pehtranova potica Z mvlek_om
hrenovka, pire krompir, sladoled (laktoza, psenica, jajca, zelena, sulfati) | breskov kompot (laktoza, sulfati, psenica)
Navadna: Kruh, poli klobasa, | Navadna: Cesnova kremna juha, puranja pleskavica, dzuve¢ | Navadna: Mle¢ni p&eni¢ni zdrob,
kisla kumare (psenica, sulfati, riz, paradiznikova solata, grozdje (laktoza, zelena, psenica, sulfati) sadna rezina (laktoza, zelena, psenica, sulfati)
laktoza)
Pas, GT: Kus kus z sadjem Sladkorna: Cesnova kremna juha, puranja pleskavica, Sladkorna: Mlecni pSenicni zdrob,
51, | (psenica, soja, orescki, laktoza) di/fuv)eé riz, paradiznikova solata, grozdje (laktoza, zelena, psenica, sadna rezina (laktoza, psenica, jajce)
sulfati
SRE Zol¢na, ulkus: Cesnova kremna juha, puranja pleskavica, riz | Zoléna, ulkus: Mle¢ni p&eni¢ni zdrob,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | z bu¢kami, cvetac¢na solata, skuta s sadjem (laktoza, zelena, sadna rezina (laktoza, penica, jajce)
pSenica, sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pa§, GT: Cesnova kremna jgha, puranje meso, riz z Pa§, GT:VI\/!Ieéni psenicni zdrob, sadna
buckami, solata, skuta s sadjem (laktoza, zelena, psenica, sulfati) rezina s Cajem (laktoza, jajce, pSenica)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Crni kruh, kuhana Navadna: Kostna juha z fritati, svinjski zrezek v gobovi Navadna: Domaci kruh, cicerikin
jajCka, suhe slive (psenica, laktoza, | omaki, prazen krompir, kumari¢na solata, panacota s sadnim | namaz, sveza paprika (psenica, sulfati,
Jajce, sulfati) prelivom (laktoza, zelena, p3enica, sulfati, jajca) laktoza)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Kostna juha z fritati, pusti svinjski zrezek v Sladkorna: Domaci kruh, cicerikin
suhimi slivami (psenica, sulfati, gobovi omaki, prazen krompir, kumari¢na solata, panacota s | namaz, sveza paprika (psenica, sulfati,
22. | jaktoza) sadnim prelivom (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca) laktoza)
CET Zoléna, ulkus: Kostna juha z fritati, naravni teledji zrezek, Zoléna, ulkus: Domadi kruh, ¢icerikin
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | slan krompir, korenckova solata, panacota s sadnim prelivom | namaz, sveza paprika (psenica, sulfati,
(laktoza, zelena, pSenica, sulfati, jajca) laktoza)
Pas, GT: Kostna juha z fritati, tele¢je meso, tuckan krompir, | Pas, GT: Enoloncnica s ciceriko in
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | korenckova solata, panacota s sadnim prelivom gakeozs, zelens, zelenjavo (psenica, sulfati, laktoza)
pSenica, sulfati, jajca)
Navadna: Kruh, tuna z krem Navadna: Bucna kremna juha, ocvrt oslic file, peCena Navadna: Paradiznikova solata s
maslom (psenica, riba, laktoza) zelenjava, krompirjeva solata, Vino- 0ra (iaktoz, zelena, psenica, riva, suiraty | pariSko klobaso (psenica, laktoza, sulfati)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Buc¢na kremna juha, dusen brancin file, krompir | Sladkorna: Paradiznikova solata s
23. | medom (psenica, laktoza) Z blitvo, vino- ora (laktoza, zelena, penica, riba, sulfati) gariéko klobaso (psenica, laktoza, sulfati)
PET Zolcna, ulkus: Bu¢na kremna juha, dusen brancin file, Zolc¢na, ulkus: Dusene melancane v
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | krompir z blitvo, gosti sok (laktoza, zelena, psenica, riba, sulfati) solati, pi¢andja prsi v ovitku (senics,
laktoza, sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) Pa_as, GT: Bgéna kremna juha, dusen oslic¢ file, krompir z P_a3§, G:I.-.: DLiéene melancane v omaki,
blitvo , gOStI sok (laktoza, zelena, psenica, riba, sulfati) piscancil hase (psenica, laktoza, sulfati)
Navadna: Kruh, liptovski Navadna: Cvetac¢na kremna juha, pohorski lonec, Zzemlja, Navadna: Prezganka z jajcem,
Namaz (psenica, laktoza) kornet (laktoza, psenica, zelena, sulfati) nektarina (psenica, jajca, laktoza)
Pas, GT: Keksolino z mlekom, | Sladkorna: Cvetac¢na kremna juha, pohorski lonec, zemlja, Sladkorna: Prezganka z jajcem,
sadna kasica (pSenica, sulfati, kornet (laktoza, psenica, zelena, sulfati) nektarina (psenica, jajce,laktoza)
24. laktoza)
SOB Zoléna, ulkus: Cvetac¢na kremna juha, zelenjavna Zoléna, ulkus: Prezganka z beljakom,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | enoloncnica z govejim in puranjim mesom, zemlja, kornet puding (psenica, jajce, laktoza)
(laktoza, pSenica, zelena, sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, "GT:. Cveta(“:r'm.a kremna juha, zelenjavna enoloncnica z Pas, GT: Prezganka z jajcem, puding
govejim in puranjim mesom, kornet (laktoza, psenica, zelena, sulfati) | (PSenica, jajce, laktoza)
Navadna: Kidricevski kruh, Navadna: Kostna juha z rezanci, tele¢ja pecenka z omako, Navadna: Orehov zavitek, navadni
maslo, banana (psenica, laktoza) slan krompir, strocji fizol v solati, viSnjeva rezina (laktoza, zelena, | jogurt (psenica, ores¢ki, sulfati, laktoza)
psenica, jajca, sulfati)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Kostna juha z rezanci, tele¢ja peCenka z omako, | Sladkorna: Dietni rogljicek 2 kom,
25, (pSenica, orescki, laktoza) slan krompir, strocji fizol v solati, viSnjeva rezina sk, zeiena, navadni jogurt (psenica, oreseki, sulfati, laktoza)
psenica, jajca, sulfati)
NED Zoléna, ulkus: Kostna juha z rezanci, tele¢ja pecenka z Zoléna, ulkus: Dietni roglji¢ek 2 kom,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | omako, slan krompir, strocji fizol v solati, viSnjeva rezina navadni jogurt (psenica, oreséki, suifati,
(laktoza, zelena, pSenica, jajca, sulfati) laktoza)
Pas, GT: Kostna juha z rezanci, teleje meso, tuckan Pas, GT: Puranji ragu z zelenjavo
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | krompir, strodji fizol v solati, vi§njeva krema (aktozs, zelena, psenica, (laktoza, sulfati, pSenica)
Jajca, sulfati)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, rama, Navadna: Minjon juha z jajcem, Spageti z mesno prelivko, Navadna: Zeljne krpice s puranjo
marmelada, breskev (psenica, rdeca pesa v solati, lubenica (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati) Sunko (psenica, laktoza, sulfati)
sulfati, sezam)

Pas, GT: Kus kus z mlekom, Sladkorna: Minjon juha z jajcem, graham Spageti z mesno Sladkorna: Zeljne krpice s puranjo
breskova kasSica (pgenica, sulfati, prelivko, rdeCa pesa v solati, lubenica (laktoza, psenica, zelena, jajca, | SUNKO (psenica, laktoza, sulfati)

26. laktoza) sulfati)

PON Zoléna, ulkus: Minjon juha z jajcem, $pageti z govejim Zol¢na, ulkus: Zeljne krpice s
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) hasejem in z zelenjavo, rdeca pesa v solati, lubenica (laktoza, puranjo Sunko (psenica, laktoza, sulfati)

psSenica, zelena, jajca, sulfati)

Pas, GT: Minjon juha z jajcem, testenine rizek, goveji hase z | Pas, GT: Duseno zelje s puranjo
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavo, rdeCa pesa v solati, sadna kasica (laktoza, psenica, SUnKo (psenica, laktoza, sulfati)

zelena, jajca, sulfati)
Navadna: Koruzni kruh, Navadna: Kostna juha z ribano kaso, golaz s strocjim fizole, | Navadna: Mesni sir, ajvar (laktoza,
ocvrta jajcka (psenica, jajce, pire krompir, grmada (/aktoza, zelena, psenica, jajca, sulfati) sulfati, psenica)
laktoza)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, golaz s stroc¢jim Sladkorna: Mesni sir, ajvar (laktoza,

27. | mlekom, sadna kasica (psenica, | fizole, pire krompir, grmada (laktoza, zelena, pSenica, jajca, sulfati) | sulfati, psenica)

TOR [/2ktoza) S : . _ . o _ _

. . Zolcna, ulkus: Kostna juha z ribano kaso, golaz s stroc¢jim Zolcna, ulkus: Dusene bucke,

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 0 . . a . . L .

fizole, pire krompir, grmada (laktoza, zelena, psenica, jajca, sulfati) | hrenovka (psenica, sulfati, laktoza)

Pas, GT: Kostna juha z ribano kaso, golaz s strocjim fizole, Pas, GT: Dusene bucke, hrenovka
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | pire krompir, vanilji krema s pisSkoti (/aktoza, zelena, psenica, (psenica, sulfati, laktoza)

jajca, sulfati)
Navadna: Ajdov kruh, kisla Navadna: Pis¢ancja juha z ribano kaso, ¢evapcici 5 kom, Navadna: Mlecni riz, kakav, slanik
smetana, paprika (psenica, dzuvec riz, paradiznikova solata, slive (laktoza, zelena, psenica, jajca, | (PSenica, laktoza, jajce, sulfati)
laktoza) sulfati)
Pas, GT: Pirini kosmici z Sladkorna: Pis¢ancja juha z ribano kaso, ¢evapcici 5 kom, Sladkorna: Mlecni riz, kakav, slanik

28 medom (psenica, laktoza) dzuvec riz, paradiznikova solata, slive (laktoza, zelena, psenica, jajca, | (PSenica, laktoza, jajce, sulfati)

. sulfati)

SRE |"sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Zol€na, ulkus: Pi&€an&ja juha z ribano kago, puranji Zoléna, ulkus: Mlecni riz, kakav,
¢evapcici, rizi bizi, cvetacna solata, slivov kompot (iaktoza, slanik (psenica, laktoza, jajce, sulfati)
zelena, psenica, jajca, sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Pas, GT: PiS¢ancja juha z ribano kaso, puranje meso, rizi Pas, GT: Mlecni riz, kakav, sadna
bizi, solata, sadna kasSica (laktoza, zelena, psenica, jajca, sulfati) kasica (psenica, laktoza, sulfati)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: Zelenjavna mocnikova juha, goveje kocke z Navadna: Rogljicek s Sunko in sirom,
pasteta, suhe slive (psenica, zelenjavo v omaki, kruhova rezina, zelje v solati, grozdje kakav (psenica, laktoza, jajce)
sulfati, laktoza) (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Zelenjavna mocnikova juha, goveje kocke z Sladkorna: Rogljicek s Sunko in
suhimi slivami (psenica, sulfati, zelenjavo v omaki, temna kruhova rezina, zelje v solati, sirom, kakav (psenica, laktoza, jajce)
29, | laktoza) grozdje (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati)
CET Zolcna, ulkus: Zelenjavna mocnikova juha, goveje kocke z | Zol€éna, ulkus: Rogljicek s Sunko in
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) zelenjavo v omaki, kruhova rezina, kuhano zelje v solati, sirom, kakav (psenica, laktoza, jajce)
skuta s sadjem (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati)
Pas, GT: Zelenjavna mocnikova juha, goveje kocke z Pas, GT: Prezganka z jajcem, sadna
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavo v omaki, kus kus, solati, skuta s sadjem (laktoza, kasica (psenica, laktoza, jajce)
pSenica, zelena, jajca, sulfati)
Navadna: Markovski kruh, Navadna: Kostna juha z vlivanci, nadevana paprika v Navadna: Carski prazenec, kompot
liptovski namaz (psenica, paradiznikovi omaki, pire krompir, sladoled kornet (iaktoza, (psenica, laktoza, sulfati, jajce)
laktoza) zelena, psenica, sulfati, jajca)
Pas, GT: PSenicni zdrob z Sladkorna: Kostna juha z vlivanci, nadevana paprika v Sladkorna: Ajdov carski prazenec,
30 mlekom in cimetom(psenica, zelenjavni omaki, pire krompir, sladoled kornet (iaktoza, zelena, kompot (psenica, laktoza, sulfati, jajce)
PE'i' laktoza) pSenica, sulfati, jajca)
2oléna, ulkus: Kostna juha z vlivanci, nadevana paprika v ioléna, ulkus: Rizev narastek,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavni omaki, pire krompir, sladoled kornet (laktoza, zelena, kompot (psenica, laktoza, jajce, sulfati)
pSenica, sulfati, jajca)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, G_T. Kostna juha z vI|vanC|,v goveji hase z zelenjavo, pire | Pas, GT: Ifllzev narastek z mlekom,
krompir, sladoled (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca) kompot (psenica, laktoza, jajce, sulfati)
Navadna: Kruh, zaseka, Navadna: Cesnova kremna juha, bograc¢ s krompirjem, Navadna: Kuhana hrenovka, gorcica,
¢ebula (psenica, sulfati, laktoza) nektarina (laktoza , zelena, sulfati, pSenica) iemlja (pSenica, gorcica, laktoza, sulfati)
Pas, GT: Keksolino z mlekom Sladkorna: Cesnova kremna juha, bograc s krompirjem, Sladkorna: Kuhana hrenovka,
31. | (pSenica, orescki, laktoza) nektarina (laktoza , zelena, sulfati, pSenica) gorcica, temna zemlja (psenica, gorcica,
SOB - . If‘:;vktoza, sulfati)
. . Zolcna, ulkus: Cesnova kremna juha, bograc s krompirjem | Zol€éna, ulkus: Kuhana hrenovka,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) . y = . . .
v lasthem soku 0 skuta s sadJem (laktoza , zelena, sulfati, pSenica) zemIJa (pSenica, gorcica, laktoza, sulfati)
) _ _ Pas, GT: Cesnova kremna juha, bograc¢ s krompirjem, skuta | Pas, GT: Frankfurtska juha (psenica,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) S sadjem (laktoza , zelena, sulfati, pienica) gorcica, laktoza, sulfati)
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