JEDILNIK NOVEMBER 2024

PTUJ

Pripravil: Terezija Herga, vodja prehrane

DOM
UPOKOJENCEV
PTU)

Zajtrk in vecerja vkljucujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kidrcéevski kruh, Navadna: Kostna juha z rezanci, pecen pis¢anec, mlinci, Navadna: Mesni narezek, sir, sveza
rama, marmelada (psenica, sulfati, | solata endivija s krompirjem, Spinacna rezina (zelena, psenica, paprika (laktoza, sulfati, pSenica)
sezam, soja, laktoza) laktoza, jajce, sulfati)
Pas, GT: Keksolino z mlekom Sladkorna: Kostna juha z rezanci, pecen piS¢anec, mlinci, Sladkorna: Mesni narezek, sir, sveza
(psenica, soja, oreskih, laktoza) solata endivija s krompirjem, dietna Spinac¢na rezina (zelena, paprika (laktoza, sulfati, pSenica)
1. /g,s"enica, laktoza, jajce, sulfati) .
PET Zolcna, ulkus: Kostna juha z rezanci, dusen piscanec, Zolcna, ulkus: Kuhan prsut, sir,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | mlinci, strodji fizol v solati, Spinacna rezina (zelena, psenica, kuhana zelenjava (laktoza, sulfati, zelena,
laktoza, jajce, sulfati) pSenica)
Pas, GT: Kostna juha z rezanci, piS¢ancje meso, riz z Pas, GT: Mlec¢na strukljeva juha
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavo, solata, biskvit z jogurtom (zelena, psenica, laktoza, (laktoza, jajce, psenica)
jajce, sulfati)
Navadna: Kruh, kisla Navadna: Minjon juha z jajcem, pohorski lonec, krof (laktoza, | Navadna: Koruzni Zganci z ocvirki,
smetana, jabolko (psenica, laktoza) | PSenica, zelena, sulfati, jajca) mleko (psenica, laktoza)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Minjon juha z jajcem, pohorski lonec, buhtelj z Sladkorna: Koruzni zganci z ocvirki,
mlekom (psenica, laktoza) dietnim nadevom (laktoza, pSenica, zelena, sulfati, jajca) mleko (psenica, laktoza)
2. Zoléna, ulkus: Minjon juha z beljakom, mesno zelenjavna Zoléna, ulkus: Zelenjavni ragu, bela
SOB | sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) enolonc¢nica s puranjim meso, buhtel (laktoza, psenica, zelena, polenta (psenica, zelena, laktoza)
sulfati, jajca)
Pas, GT: Minjon juha z jajcem, mesno zelenjavna Pas, GT Zelenjavni ragu, bela polenta
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | enolonc¢nica s puranjim meso, skuta s sadjem (laktoza, psenica, | (psenica, zelena, laktoza):
zelena, sulfati, jajca)
Navadna: Markovski kruh, Navadna: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina, dusen Navadna: Kranjska klobasa, gorcica
maslo, banana (psenica, laktoza) riz, vinska omaka, smetanov hren, jabol¢na pita (laktoza, (sulfati, laktoza, gorcica, psenica)
. pSenica, zelena, jajce, sulfat)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina, dusen Sladkorna: Kranjska klobasa, gorcica
3 (psenica, oreski, laktoza) riz, porova omaka, smetanov hren, jabolCna pita (/aktoza, (sulfati, laktoza, gorcica, psenica)
y Qs?enica, zelena, jajce, sulfat) .
NE Zolcna, ulkus: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina, Zolcna, ulkus: Safalada, buckina
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) dusen riz, porova omaka, jabol¢na pita (laktoza, psenica, zelena, | omaka (sulfati, laktoza, pSenica)
jajce, sulfat)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) P?s{ GTi Goyeja juha ;vrezgnci, govejve mesos porpm, dusen | Pas, GT: Safalzilda z buckina omaka
riz, jaboCna Cezana z piSkoti (laktoza, psenica, zelena, jajce, sulfat) | (sulfati, laktoza, psenica)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, topljeni sir 2 | Navadna: Pisc¢ancja juha z vlivanci, pis¢ancji paprikas (kraca | Navadna: Mlecni griz s kakavom,
kom (psenica, laktoza) 2 kom), Siroki rezanci, solata endivija, mandarine 3 kom sadna rezina (psenica, laktoza, jajce,
(pSenica, zelena, jajce, sulfati, laktoza) sulfati)
Pas, GT: Kus kus s cimetom Sladkorna: Pis¢ancja juha z vlivanci, pis¢ancji paprikas Sladkorna: Mlecni griz s kakavom,
(pSenica, laktoza) (kraca 2 kom), graham Siroki rezanci, solata endivija, sadna rezina (psenica, laktoza, jajce,
4, mandarine 3 kom (psSenica, zelena, jajce, sulfati, laktoza) sulfati)
PON Zoléna, ulkus: Pis¢ancja juha z vlivanci, dudena pi$¢andja Zoléna, ulkus: Mle¢ni griz s kakavom,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) kraca v zelenjavni omaki, Siroki rezanci, korenckova solata, sadna rezina (psenica, laktoza, jajce,
mandarinin kompot (psenica, zelena, jajce, sulfati, laktoza) sulfati)
Pas, GT: Pisc¢ancja juha z vlivanci, pis¢ancje z zelenjavo, Pas, GT: Mlecni griz s kakavom,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | testenine rizek, solata, mandarinin kompot (psenica, zelena, sadna rezina v kasici (psenica, laktoza,
jajce, sulfati, laktoza) jajce, sulfati)
Navadna: Ajdov kruh, tunin Navadna: Kostna juha z ribano kaso, segedin golaz Navadna: Pizza, pivo (psSenica, laktoza,
namaz s krem maslom (psenica, | svinjskim mesom, slan krompir, jabol¢ni zavitek (psenica, sulfati)
sulfati, laktoza) laktoza, zelena, jajce, sulfati)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, segedin golaz s Sladkorna: Pizza, pivo (psenica, laktoza,
(pSenica, orescki, laktoza) svinjskim mesom, slan krompir, jabol¢ni zavitek (psenica, sulfati)
5. laktoza, zelena, jajce, sulfati) .
TOR Zolcna, ulkus: Kostna juha z ribano kaso, segedin golaz s Zolcna, ulkus: Pizza puranjo sunko,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | svezega zelja z govejim mesom, slan krompir, jabolcni sadni sok (psenica, laktoza, sulfati)
zavitek (psenica, laktoza, zelena, jajce, sulfati)
Pas, GT: Kostna juha z ribano kaso, segedin golaz svezim Pas, GT: Kremna Spinaca z jajcem
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zeljem in govejim meso, pire krompir, jabol¢na ¢ezana (psenica, jajce, laktoza)
(pSenica, laktoza, zelena, jajce, sulfati)
Navadna: Kruh, sardine v olju | Navadna: Bucna kremna juha s kislo smetano, goveji trakci | Navadna: Palacinke z marmelado, ¢aj
Zol: krem maslo (psenica, riba, z zelenjavo v omaki (strogano), krompirjevi njoki, fizol v Z rumom (pSenica, laktoza, jajce)
sulfati, laktoza) solati, sadni jogurt (psenica, jajca, zelena, sulfati, laktoza)
Pas, GT: Ovseni kosmici z Sladkorna: Bucna kremna juha s kislo smetano, goveji Sladkorna: Palacinke z dietno
brusnicami (psenica, sulfati, trakci z zelenjavo v omaki (strogano), ajdovi njoki, fizol v marmelado, ¢aj z rumom (psenica,
6. laktoza) solati, dietni sadni jogurt (psenica, jajca, zelena, sulfati, laktoza) /:’aktoza, Jjajce)
SR Zolcna, ulkus: Bu¢na kremna juha s kislo smetano, goveji Zolcna, ulkus: Rizev narastek s
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) trakC|vz zelenjavo v omgkl (strogano), krompirjevi njoki, sadjem, caj z limono (psenica, laktoza,
cvetacna solata, sadni jogurt (psenica, jajca, zelena, sulfati, Jjajce, sulfati)
laktoza)
Pas, GT: Bucna kremna juha s kislo smetano, goveje meso, | Pas, GT: Mlecni riz, ¢aj z limono
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | bela polenta, solati, sadni jogurt (psenica, jajca, zelena, sulfati, (psenica, laktoza)
laktoza)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, ocvrta jajcka, | Navadna: Golazeva juha, gorenjski Struklji z drobtinami, Navadna: Pecen krompir s slanino in
suhe slive ZOL: topljeni sir 2 sadni kompot (laktoza, psenica, jajce, zelena, sulfati) papriko (psenica, laktoza, sulfati)
kom (psenica, jajce, laktoza)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Golazeva juha, gorenjski struklji z drobtinami, Sladkorna: Pecen krompir s slanino in
éE7T suhimi slivami (pgenica, suifati, laktoza) sadni kompot (laktoza, psenica, jajce, zelena, sulfati) papriko (psenica, laktoza, sulfati)
. . Zol¢na, ulkus: Golazeva juha, gorenjski $truklji z maslom, Zoléna, ulkus: Krompirjeva omaka,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) .
sadni kompot (laktoza, psenica, jajce, zelena, sulfati) hrenovka (psenica, laktoza, sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) ZaizlzaGT': Golai_eva juha, skgtni narastek, sadni kompot Pas, GT: Krvonjpirjeva omaka S
, psenica, jajce, zelena, sulfati) hrenovko (psenica, laktoza, sulfati)
Navadna: Koruzni kruh, Navadna: Pis¢ancja juha s fritati, ocvrt oslic file, parisko Navadna: Zelenjavna enoloncnica s
maslo, med (psenica, laktoza) korenje, krompirjeva solata, vino-ora (riba, laktoza, psenica, piS€ancem in cmocki (psenica, sulfati,
zelena, jajce, Zveplo) zelena, jajce, laktoza)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Pis¢ancja juha s fritati, dusen postrviji file, Sladkorna: Zelenjavna enoloncnica s
mlekom, sadna kasica (psenica, | pariSko korenje, pire krompir, vino-ora (riba, laktoza, psenica, piS€ancem in cmocki (psenica, sulfati,
8. laktoza, sulfati) zelena, jajce, Zveplo) zelena, jajce, laktoza)
PET Zol¢na, ulkus: Pis¢ancja juha s fritati, dusen postrviji file, Zol¢na, ulkus: Zelenjavna
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | pariSko korenje, pire krompir, gosti sok (riba, laktoza, psenica, enoloncnica s pis¢ancem in cmocki
zelena, jajce, Zveplo) (psenica, sulfati, zelena, jajce, laktoza)
Pas, GT: Pis¢ancja juha s fritati, osli¢ file, pire krompir, gosti | Pas, GT: Zelenjavna enoloncnica s
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | sok (riba, laktoza, penica, zelena, jajce, 2veplo) piS¢ancem in cmOoCKi (psenica, suifati, zelena,
jajce, laktoza)
Navadna: Kruh, zaseka, Navadna: Cesnova kremna juha, goveji golaZ, polenta, Navadna: Kuhana hrenovka, gorcica,
cebula (psenica, sulfati, laktoza) c¢okoladni puding (laktoza, psenica, zelena, sulfati) zemlja (laktoza, psenica, gorcica, sulfat)
Pas, GT: Kus kus z brusnicami | Sladkorna: Cesnova kremna juha, goveji golaz, polenta, Sladkorna: Kuhana hrenovka,
v mleku (psenica, laktoza, sulfati) c¢okoladni puding (laktoza, psenica, zelena, sulfati) gorcica, zemlja (laktoza, psenica, gorcica,
9. . sulfat)
SOB Zoléna, ulkus: Cesnova kremna juha, goveji golaZ v lastnem | Zoléna, ulkus: Kuhana hrenovka,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | soku z zelenjavo, polenta, vanilji puding (laktoza, psenica, zelena, zemlja (laktoza, psenica, sulfat)
sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, G'_I': Cesnova kremn_a__juha,_ goveji golaz v lastnem soku Pa§, GT: Frankfurt_skavju_ha,_s_adna
z zelenjavo, polenta, vanilji puding (laktoza, psenica, zelena, sulfati) rezina (laktoza, sulfati, psenica, jajca)
Navadna: Kidri¢evski kruh, Navadna: Kostna juha z rezanci, svinjska pec¢enka z omako, | Navadna: Rogljicek z marmelado 2
maslo, banana (psenica, laktoza) | prazen krompir, solata endivija, biskvit s skuto (laktoza, zelena, kom, navadni jogurt (psenica, laktoza, jajce,
. jajce, pSenica, sulfati) sulfati)
Pas, , GT: Cokolino z mlekom | Sladkorna: Kostna juha z rezanci, teleCja peCenka z omako, | Sladkorna: Dietni rogljicek z
(psenica, oreski, laktoza) prazen krompir, solata endivija, dietni biskvit s skuto (iaktoza, nadevom2 kom, navadni jogurt (psenica,
10. zelena, jajce, psenica, sulfati) laktoza, jajce, sulfati)
NED Zol¢na, ulkus: Kostna juha z rezanci, dusena teleéja Zol¢na, ulkus: Roglji¢ek z marmelado
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) pecenka z omako, pire krompir, cvetacna solata, biskvit s 2 kom, navadni jogurt (psenica, laktoza,
skuto (laktoza, zelena, jajce, psenica, sulfati) Jajce, sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) Pas, GT: K_ostna juha z rezanci, tglgéjevmgso, pir_e krompir, PaV\s,' GT: Puranja juha z zelenjavo
solata, sadje s skuto (laktoza, zelena, jajce, psenica, sulfati) (psenica, laktoza, sulfati)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERIJA
Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: Pis¢anc¢ja juha z vlivanci, pecen piS¢anec z Navadna: : Mle¢ni mocnik,
pasteta (laktoza, sulfati, pSenica) jabolko, mlinci, duseno rdeco zelje, mlado vino (psenica, zelena, | marmornati kolac (psenica, sulfati, jajce,
jajca, laktoza, sulfati) laktoza, sulfati)
Pas, GT: Ovseni kosmici s Sladkorna: Pis¢ancja juha z vlivanci, pecen pisc¢anec z Sladkorna: Mle¢ni mocnik,
sadjem (psenica, laktoza, orescki, jabolko, mlinci, duseno rdeco zelje, mlado vino (psenica, zelena, | marmornati kolac (psenica, sulfati, jajce,
11. | soja) jajca, laktoza, sulfati) laktoza, sulfati)
PON Zolcna, ulkus: Pisc¢ancja juha z vlivanci, dusen pis¢anec z Zolcna, ulkus: Mle¢ni mocnik, limonin
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | jabolko, mlinci, duseno rdeco zelje, gosti sok (psenica, zelena, kolacC (psenica, sulfati, jajce, laktoza, sulfati)
jajca, laktoza, sulfati)
Pas, GT: Pis¢ancja juha z vlivanci, piS¢an¢je meso, dusena Pas, GT: Mlec¢ni mocnik, biskvitna
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | prosena kasa, duseno rdeco zelje, gosti sok (psenica, zelena, kasSica (psenica, sulfati, jajce, laktoza, sulfati)
jajca, laktoza, sulfati)
Navadna: Koruzni kruh, kisla | Navadna: Minjon juha z jajcem, Spageti z mesno polivko, Navadna: Carski prazenec z rozinami,
smetana, sveza paprika rdeca pesa solata, mandarine 3 kom (psenica, zelena, jajca, sadni kompot (psenica, jajce, laktoza, sulfati)
(pSenica, laktoza) laktoza, sulfati)
Pas, GT: Kus kus z brusnicami | Sladkorna: Minjon juha z jajcem, graham Spageti z mesno Sladkorna: Ajdov prazenec, sadni
(psenica, sulfati, laktozo) polivko, rdeca pesa solata, mandarine 3 kom (psenica, zelena, kompot (psenica, jajce, laktoza, sulfati)
12. ];‘,:-cha, laktoza, sulfati) .
TOR Zolcna, ulkus: Minjon juha z jajcem, Spageti z govejim Zolcna, ulkus: Rizev narastek z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) hasejem in z zelenjavo, rdeca pesa solata, mandarinin jabolko, sadni kompot (psenica, jajce,
kompot (psenica, zelena, jajca, laktoza, sulfati) laktoza)
Pas, GT: Minjon juha z jajcem, testenine rizek, goveji hase z | Pas, GT: RiZzev narastek z jabolko,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavo, rdeCa pesa solata, sadna kaSica (psenica, zelena, sadni kompot (psenica, jajce, laktoza)
jajca, laktoza, sulfati)
Navadna: Kruh, poli klobasa, | Navadna: Kostna juha z ribano kaso, duseno kislo zelje, Navadna: Mlec¢ni kruh z rozinami,
kisla kumara (pgenica, laktoza, prazen krompir, pecenica, pecena jabolka (psenica, zelena, kakav (laktoza, jajce, sulfat, pSenica)
sulfati) sulfati, jajce, zelena)
Pas, GT: Kruhova sredica v Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, duseno kislo zelje, Sladkorna: Mlecni kruh z jabol¢nimi
mleku z medom (psenica, laktoza) | prazen krompir, peCenica, peCena jabolka (psenica, zelena, krhlji, kakav (laktoza, jajce, sulfat, pSenica)
13. sulfati, jajce, zelena)
SRE Zoléna, ulkus: Kostna juha z ribano kago, dudeno svezo Zoléna, ulkus: Mle¢ni kruh z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelje, restan krompir z maslom, dusen puranji file, peCena jabol¢nimi krhlji, kakav (laktoza, jajce,
jabolka (psenica, zelena, sulfati, jajce, zelena) sulfat, psenica)
Pas, GT: Kostna juha z ribano kaso, duseno sveze zelje, pire | Pas, GT: Mlecni kruh z rozinami v
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | krompir, puranje meso, jabolCna CeZzanaa (psenica, zelena, mleku, kakav (laktoza, jajce, sulfat,
sulfati, jajce, zelena) pSenica)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Ajdov kruh, Navadna: Pis¢ancja juha z vlivanci, ocvrt pis¢ancji zrezek, Navadna: Jabolcni zavitek, ¢aj z
liptovski namaz, suhe slive rizi bizi, zelena solata, jogurt z Ziti (psenica, laktoza, jajce, zelena, rumom (laktoza, sulfati, pSenica)
(psenica, laktoza, sulfati) sulfati)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Pis¢ancja juha z vlivanci, pis¢ancji zrezek, v Sladkorna: Jabol¢ni zavitek, ¢aj z
suhimi slivami (psenica, laktoza, naravni omaki, rizi bizi, zelena solata, jogurt z Ziti (psenica, rumom (laktoza, sulfati, pSenica)
‘:!-4- sulfati) /fktoza, Jjajce, zelena, sulfati) .
CET Zolcna, ulkus: Pis¢ancja juha z vlivanci, pis¢ancji zrezek, v | Zol€na, ulkus: Jabol¢ni zavitek, ¢aj z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | naravni omaki, rizi bizi, strodji fizol v solati, jogurt z Ziti limono (laktoza, sulfati, pSenica)
(pSenica, laktoza, jajce, zelena, sulfati)
Pas, GT: Pis¢ancja juha z vlivanci, piS¢ancje meso, rizi bizi, Pas, GT: Buckina kremna juha s kus
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | solata, jogurt z Ziti (psenica, laktoza, jajce, zelena, sulfati) kusom, jabol¢na krema (laktoza, sulfati,
psSenica)
Navadna: Kruh, ocvrta jajcka, | Navadna: Kostna juha z ribano kaso, buijta repa s svinjskim | Navadna: Zelenjavna omaka,
Die: ocvrt jaj¢ni beljak (psenica, | mesom, zabeljen fizol z ocvirki, makova poticCka (laktoza, zelena, | krompirjevi svaljki z drobtinami
laktoza,jajce) Jjajce, psenica, sulfati) (psenica, laktoza, jajce, zelena)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, bujta repa s Sladkorna: Zelenjavha omaka,
mlekom, sadna kasica (psenica, | svinjskim mesom, zabeljen fizol z ocvirki, makova poticka krompirjevi svaljki z drobtinami
15. | /aktoza) (laktoza, zelena, jajce, pSenica, sulfati) (pSenica, laktoza, jajce, zelena)
PET Zoléna, ulkus: Kostna juha z ribano kaso, dudena repa, slan | Zoléna, ulkus: Zelenjavna omaka,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) krompir, telecji polpet, makova poticka (laktoza, zelena, jajce, krompirjevi svaljki (psenica, laktoza, jajce,
psenica, sulfati) zelena)
Pas, GT: Kostna juha z ribano kaso, dusena repa, prosena Pas, GT: Zelenjavna ragu s kus
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | kasa, tele¢je meso, makova poticka z mlekom (laktoza, zelena, kusom (psenica, laktoza, zelena)
jajce, pSenica, sulfati)
Navadna: Kruh, rama, Navadna: Zelenjavna mocnikova juha, rizota s piS¢ancjim Navadna: Koruzni Zganci z ocvirki,
marmelada (psenica, laktoza, sulfati) | mesom in zelenjavo, rdeca pesa v solati, jabolko (psenica, mleko (psenica, laktoza)
zelena, jajca, laktoza)
Pas, GT: Ovseni kosmici z Sladkorna: Zelenjavna mocnikova juha, rizota s pis¢anc¢jim | Sladkorna: Koruzni zganci z ocvirki,
mlekom in sadjem (psenica, sulfati, | mesom in zelenjavo, rdeca pesa v solati, jabolko (psenica, mleko (psenica, laktoza)
16. | /aktoza) {elena, jajca, laktoza) -
SOB Zolcna, ulkus: Zelenjavna mocnikova juha, rizota s Zolcna, ulkus: Zelenjavni ragu, bela
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | piS¢ancjim mesom in zelenjavo, rdeca pesa v solati, jabol¢na | polenta (psenica, laktoza, zelena)
c¢ezana (psenica, zelena, jajca, laktoza)
Pas, GT: Zelenjavna mocnikova juha, rizota s pis¢ancjim Pas, GT: Zelenjavni ragu, bela
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | mesom in zelenjavo, rdeca pesa v solati, jabol¢na ¢ezana polenta (psenica, laktoza, zelena)
(pSenica, zelena, jajca, laktoza)

Stran 5 od 10 | Jedilnik NOVEMBER 2024 | Zajtrk in vecerja vkljuCujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabliamo domace izraze za jedi. | PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.




DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kidricevski kruh, Navadna: Kostna juha z rezanci, tele¢ja pecenka z omako, Navadna: Kuhan prsut, sir, kisla
maslo, banana (psenica, laktoza) prazen krompir, solata endivija, vino-ora (laktoza, psenica, paprika (laktoza, sulfati, pSenica)
. sulfati, zelena, jajca)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Kostna juha z rezanci, tele¢ja pecenka z omako, | Sladkorna: Kuhan prsut, sir, kisla
17. (pSenica, laktoza, oreski) praign krompi_r, solata endivija, vino-ora (laktoza, psenica, paprika (laktoza, sulfati, pSenica)
g,ulfat/, zelena, jajca) .
NED Zolcna, ulkus: Kostna juha z rezanci, dusena telecja Zolcna, ulkus: Kuhan prsut, sir, kisla
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) pecenka z omako, maslen krompir, cvetacna solata, gosti sok | paprika (laktoza, sulfati, psenica)
(laktoza, pSenica, sulfati, zelena, jajca)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, GT: qutna juha z rezvan.ci, telecv:je meso, pire krompir, Pa_:s, GT: Pié(”:anf”:jg jul'la z zelenjavo in
solata, gosti sok (laktoza, pSenica, sulfati, zelena, jajca) vlivanci (laktoza, jajce, p3enica)
Navadna: Kruh s semeni, Navadna: Gobova kremna juha, ajdovi Zganci z ocvirki in Navadna: Pecen mesni sir, ajvar
krem maslo (psenica, laktoza) kislo smetano, skutna gibanica (laktoza, zelena, psenica, sulifati) (laktoza, psenica, sulfati)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Gobova kremna juha, ajdovi Zganci z ocvirki in Sladkorna: Pecen mesni sir, ajvar
medom, breskova kasica kislo smetano, skutna gibanica (laktoza, zelena, psenica, sulfati) (laktoza, psenica, sulfati)
18. (pSenica, soja, orescki, laktoza) — __ : _ — :
PON Zol¢na, ulkus: PiscancCjo-zelenjavna enoloncnica, bela Zolcna, ulkus: Testenine z masleno
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) polenta, skutna gibanica (laktoza, zelena, psenica, suifati) buco, leco in s puranjim kockami
(laktoza, pSenica, sulfati)
Pas, GT: Pis¢anc¢jo-zelenjavna enoloncnica, bela polenta, Pas, GT: Testenine z masleno buco,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | skutni Kipnik (laktoza, zelena, psenica, sulfati) le€o in s puranjim kockami (laktoza,
pSenica, sulfati)
Navadna: Kruh, skutno bu¢ni | Navadna: PiS¢ancja juha z vlivanci, puranji pariski zrezek, Navadna: Zdrobov narastek, sadni
Namaz (psenica, laktoza) gratiniran krompir, zelena solata s fizolo, jogurt z Ziti (laktoza, | preliv (psenica, laktoza, jajce)
jajce, zelena, sulfati, psenica)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Pis¢anc¢ja juha z vlivanci, puranji zrezek v Sladkorna: Zdrobov narastek, sadni
19 mlekom (psenica, laktoza) korenckovi omaki, gratiniran krompir, zelena solata s fizolo, preliv (psenica, laktoza, jajce)
. jogurt z Ziti (laktoza, jajce, zelena, sulfati, pSenica)
TOR = R . . - >
Zolc¢na, ulkus: Piscancja juha z vlivanci, puranji zrezek v Zolcéna, ulkus: Zdrobov narastek,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) korenckovi omaki, slan krompir, cvetacna solata, jogurt z Ziti | sadni preliv (psenica, laktoza, jajce)
(laktoza zelena, sulfati, psenica)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) P_as, GT: Piéctfanc“:ja juvha_ z invan_ci,_ puranje mesq, kvor(_anékOV P_as, GT: P%en_iéni zdrob z mlekom in
pire, solata, jogurt z ziti (laktoza, jajce, zelena, sulfati, pSenica) cimetom (psenica, laktoza)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Koruzni kruh, Navadna: Kostna juha z ribano kaso, dusena govedina, Navadna: RiZzev narastek z jabolko
kuhana jajcka, jabolko (psenica, | skutni Struklji, solata endivija s krompirjem, kaki (iaktoza, (laktoza, sulfati, jajce, psenica)
jajce, laktoza) pSenica, jajca, zelena, sulfati)
Pas, GT: kus kus z brusnicam | Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, dusena govedina, Sladkorna: Rizev narastek z jabolko
20 in cimetom (psenica, laktoza, sulfati) | skutni Struklji, solata endivija s krompirjem, kaki (laktoza, (laktoza, sulfati, jajce, psenica)
SR-E Q’s"enica, jajca, zelena, sulfati) -
Zolcna, ulkus: Kostna juha z ribano kaso, dusena govedina, | Zoléna, ulkus: RiZev narastek z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | skutni Struklji, kuhana meSana solata, kaki z jogurtom (iaktoza, | jabolk (laktoza, sulfati, jajce, psenica)
pSenica, jajca, zelena, sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, GT: Kostna juha z r_|ba_no kaso, govejo meso, skuta z Pas, GT: Rizev nargs_t_ek y4 Jvab_olko \%
belo pOlentO, SOlata, kaki z Jogurtom (laktoza, pSenica, jajca, zelena, sulfati) mleku (laktoza, sulfati, jajce, psenica)
Navadna: Kruh, koktajl Navadna: Minjon juha z jajcem, segedin golaz s svinjski Navadna: Zelenjavna minestra (laktoza,
hrenovke 4 kom, gorcica, suhe | mesom, slan krompir, cimetove poti¢ka (psenica, laktoza, zelena, psenica, zelena, sulfati)
slive (psenica, sulfati, goréica, laktoza) Jajce, psenica, sulfati)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Minjon juha z jajcem, segedin golaz s svinjskim | Sladkorna: Zelenjavna minestra
suhimi slivami (psenica, laktoza, mesom, slan krompir, cimetove poticka (psenica, laktoza, zelena, (laktoza, psenica, zelena, sulfati)
21. sulfati) jajce, pSenica, sulfati)
CET Zolcna, ulkus: Minjon juha z jajcem, segedin golaz iz Zolcna, ulkus: Zelenjavna minestra
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | sveZzega zelja s puranjim mesom, slan krompir, cimetove (laktoza, psenica, zelena, sulfati)
poti(‘fka (psenica, laktoza, zelena, jajce, pSenica, sulfati)
Pas, GT: Minjon juha z jajcem, segedin golaz svezega zelja Pas, GT: Zelenjavna minestra (laktoza,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | in s puranjim mesom, slan krompir, cimetova kasica (psenica, psenica, zelena, sulfati)
laktoza, zelena, jajce, pSenica, sulfati) .
Navadna: Kruh, zaseka, Navadna: Kostna juha z mocnikom, ocvrt osli¢ file, pariSko | Navadna: ZemeljSak z rozinami
¢ebula Zol: skutni namaz korenje, krompirjeva solata, vino- ora (laktoza, zelena, psenica, riba, | (PS€nica, jajce, laktoza, sulfati)
(pSenica, laktoza) sulfati, jajca) .
Pas, GT: Ovsene kosmice z Sladkorna: Kostna juha z mocnikom, dusen brancin file, Sladkorna: Zemeljsak z jabol¢nimi
mlekom, sadna kasica (psenica, parisko korenje, krompir z blitvo, vino- ora (laktoza, zelena, krhlji (psenica, jajce, laktoza, sulfati)
22. | sulfati, laktoza) psenica, riba, sulfati, jajca) ]
PET Zolcna, ulkus: Kostna juha z mocnikom, dusen brancin file, | Zoléna, ulkus: ZemeljsSak z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | pariSko korenje, krompir z blitvo, gosti sok (laktoza, zelena, jabol¢nimi krhlji (psenica, jajce, laktoza,
pSenica, riba, sulfati, jajca) sulfati)
Pas, GT: Kostna juha z mocnikom, osli¢ file, orenckova Pas, GT: Kruhova sredica v mleku z
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | kaSica, krompir z blitvo, gosti sok (laktoza, zelena, psenica, riba, jabol¢nimi krhlji (psenica, sulfati, laktoza)
sulfati, jajca)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, tunin namaz | Navadna: Cvetacna kremna juha, ricet, prekajena Sunka, Navadna: Kuhana hrenovka, gorcica,
s krem maslom (psenica, riba, laktoza) puding (laktoza, zelena, pSenica, sulfati) iemlja (psenica, gorcica, laktoza, sulfati)
Pas, GT: PSenicni zdrob z Sladkorna: Cvetacna kremna juha, ricet, prekajena sunka, Sladkorna: Kuhana hrenovka,
23 mlekom in cimet (psenica, laktoza) | puding (laktoza, zelena, psenica, sulfati) gorcica, zemlja (psenica, gorcica, laktoza, sulfati)
SOB Zolcna, ulkus: Cvetacna kremna juha, zelenjavno- puranja | Zol€éna, ulkus: Buckina omaka s kus
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | ragu z le€o, puding (laktoza, zelena, psenica, sulfati) kusom, hrenovka (psenica, zelena, iaktoza,
sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Peas, GT._Cvetacna kremn? juha, zelenjavno- puranja ragu z _Pas, GT: Bucknja omaka s kus kusom
leCo, puding (laktoza, zelena, pSenica, sulfati) in hrenovkoa (psenica, zelena, laktoza, sulfati)
Navadna: Ajdov kruh, maslo, | Navadna: Kostna juha z rezanci, pecena svinjska rebra z Navadna: Orehov zavitek, navadni
banana (psenica, laktoza) omako, prazen krompir, zelena solata, kokosova rezina jogurt (psenica, laktoza, oreski, jajce, sulfati)
- (laktoza, psenica, jajce, sulfati)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Kostna juha z rezanci, tele¢ja pecenka z omako, | Sladkorna: Sirov polzek, navadni
24 (psenica, laktoza) prazen krompir, zelena solata, dietna kokosova rezina (iaktoza, | jogurt (psenica, laktoza, jajce,sulfati)
" ;‘9,§enica, jajce, sulfati) -
NED Zoléna, ulkus: Kostna juha z rezanci, duena teledja Zoléna, ulkus: Sirov polzek, navadni
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | peCenka z omako, pire krompir, strocji fizol v solati, jogurt, (psenica, laktoza, sulfati)
kokosova rezina (laktoza, pSenica, jajce, sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, GT: Kostna juha z rezana,vteleCJe meso, pire krompir, Pas, GT: Zelenjavno puranja juha,
solata 0 kokosova krema (laktoza, psenica, jajce, sulfati) Jogurt (pSenica, laktoza, sulfati)
Navadna: Kruh, topleni sir, 2 | Navadna: Zelenjavna mocnikova juha, goveje makaronovo Navadna: Mlecni riz, kakav, sadna
kom, mandarina 2 kom (psenica, | meso, rdecCa pesa Vv solati, sadni jogurt (laktoza, zelena, psenica, rezina (laktoza, jajce, pSenica, sulfati)
sulfati, laktoza) sulfati)
Pas, GT: Ovseni kosmici s Sladkorna: Zelenjavna mocnikova juha, goveje makaronovo | Sladkorna: Mlecni riz, kakav, sadna
sadjem (psenica, laktoza) meso, rdecCa pesa v solati, dietni sadni jogurt (laktoza, zelena, rezina (laktoza, jajce, psenica, sulfati)
25. psenica, sulfati)
PON Zolcna, ulkus: Zelenjavna mocnikova juha, goveje Zolcna, ulkus: Mlecni riz, kakav,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | makaronovo meso, rdeca pesa v solati, sadni jogurt (laktoza, sadna rezina (laktoza, jajce, pienica, sulfati)
zelena, psenica, sulfati)
Pas, GT: Zelenjavna mocnikova juha, testenine rizek, goveji | Pas, GT: Mlec¢ni riz, kakav, sadna
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | hase z zelenjavo, rdeca pesa v solati, sadni jogurt (laktoza, rezina (laktoza, jajce, psenica, sulfati)
zelena, psenica, sulfati)
Navadna: Koruzni kruh, Navadna: Kostna juha z vlivanci, krompirjeva musaka, Navadna: Kakavova potica, ¢aj z
maslo, med (psenica, laktoza) zelena solata z radiCem, jabolko (laktoza, zelena, jajce, sulfati, rumom (psenica, jajce, sulfati, laktoza)
psSenica)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Kostna juha z vlivanci, krompirjeva musaka, Sladkorna: Kakavova potica, ¢aj z
26 medom (psenica, sulfati, laktoza) zelena solata z radicem, jabolko (laktoza, zelena, jajce, sulfati, rumom (psenica, jajce, sulfati, laktoza)
TOI.Q psSenica)
Zolcna, ulkus: Kostna juha z vlivanci, krompirjeva musaka s | Zoléna, ulkus: Pehtranova potica, ¢aj
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | tele¢jim mesom, cvetacna solata, jabol¢na ¢ezana (laktoza, Z limono (psenica, sulfati, jajce, laktoza)
zelena, jajce, sulfati, psenica)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, G'!‘. Ko§tnavjuvha z vlivanci, te|ECJ.I hase, ze.IenVJa\./nl pire, Iv’a_s, GT. Pehtranova potica z mlekom,
solata, jabolCna Cezana (laktoza, zelena, jajce, sulfati, psenica) caj z limono (psenica, sulfati, jajce, laktoza)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERIJA

Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: Pis¢ancja juha z zdrobovimi cmocki, bujta repa, Navadna: Mesni kanelon, francoska

pasteta (psenica, laktoza, sulfati) zabeljen fizol z ocvirki, marmeladni rogljicek (laktoza, zelena, solata (laktoza, jajce, psenica)
psenica, jajca, sulfati)

Pas, GT: Kus kus z brusnicami | Sladkorna: Pis¢anc¢ja juha z zdrobovimi cmocki, bujta repa, | Sladkorna: Mesni kanelon, francoska

(psenica, sulfati, laktoza) zabeljen fizol z ocvirki, pirin rogljicek dietni nadev (/aktoza, solata (laktoza, jajce, pSenica)

27. {e/ena, psenica, jajca, sulfati) .
SRE Zolcna, ulkus: Pis¢ancja juha z zdrobovimi cmocki, dusena | Zol€na, ulkus: Goveji hase z

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) repa, slan krompir, marmeladni rogljicek (/aktoza, zelena, zelenjavo, bela polenta (laktoza, psenica,
psenica, jajca, sulfati) zelena)

Pas, GT: Pis¢ancja juha z zdrobovimi cmocki, dusSena repa, Pas, GT: Goveji hase z zelenjavo, bela

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | pire krompir, skuta s sadjem in piskoti (/aktoza, zelena, psenica, polenta (laktoza, psenica, zelena)
jajca, sulfati)

Navadna: : Kruh, posebna Navadna: Cesnova kremna juha, ocvrt pi§éandji zrezek, riz s | Navadna: Marmeladne palacinke, ¢aj

poli klobasa, suhe slive (psenica, | korenckom, zelena solata, panacota s sadnim prelivom z limono (psenica, laktoza, jajce, sulfati)

sulfati, laktoza) (laktoza, zelena, pvs"enica, jajca, sulfati)

Pas, GT: Prosena kasa z Sladkorna: Cesnova kremna juha, pis¢andji zrezek v naravni | Sladkorna: Palacinke z dietno

cimetom in rozinami (psenica, omaki, riz s korenckom, zelena solata, panacota s sadnim marmelado, ¢aj z limono (psenica,

28. | sulfati, laktoza) prelivom (laktoza, zelena, psenica, jajca, sulfati) laktoza, jajce, sulfati)

CET | Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Zoléna, ulkus: Cesnova kremna juha, pid¢andji zrezek v Zoléna, ulkus: Zelenjavna
naravni omaki, riz s korenckom, mehka zelena solata, enoloncnica, puding (psenica, laktoza,
panacota s sadnim prelivom (laktoza, zelena, psenica, jajca, sulfati) zelena, sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Pas, GT: Cesnova kremna juha, pi$¢andje meso, riz s Pas, GT: Zelenjavna enoloncnica,
korenckom, solata, panacota s sadnim prelivom (laktoza, zelena, | puding (pSenica, laktoza, zelena, sulfati)
psenica, jajca, sulfati)

Navadna: Markovski kruh, Navadna: Kostna juha z ribano kaso, golaz s strocjo fizole, Navadna: Njoki z drobtinami, sadni

skutni namaz z drobnjakom pire krompir, donavski valovi (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati) kompot (psenica, laktoza, jajce)

(psSenica, laktoza)

Pas, GT: Koruzni zdrob, sadna | Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, golaz s strocjo fizole, | Sladkorna: Njoki z drobtinami, sadni

29. kasica (psenica, laktoza) Bil’e krompir, donavski valovi (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati) I‘gom pot (psenica, laktoza, jajce)
PET _ _ Zolcna, ulkus: Kostna juha z ribano kaso, golaz s strocjo Zolcna, ulkus: Njoki z maslom, sadni

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) fizole, pire krompir, donavski valovi (laktoza, psenica, zelena, jajca, kompot (psenica, laktoza, jajce)
sulfati)

Pas, GT: Kostna juha z ribano kaso, golaz s strocjo fizole, Pas, GT: Njoki z Spinaco, sadna

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | pire krompir, donavski valovi (laktoza, penica, zelena, jajca, sulfati) kasSica (pgenica, laktoza, jajce)
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Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Zoléna, ulkus: Cesnova kremna juha, puranji ragu z

zelenjavo, kus kus, zemlja, sadni grski jogurt (laktoza, zelena,
pSenica, sulfat)

DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, zaseka, Navadna: Cesnova kremna juha, vampi po trzasko, zemlja, Navadna: Koruzni Zzganci z ocvirki,
¢ebula Zol: topljeni sir 2 kom sadni grski jogurt (laktoza, zelena, psenica, sulfat) mleko (laktoza, psenica)
(pSenica, sulfati, laktoza) .
Pas, GT: PSenicni griz z Sladkorna: Cesnova kremna juha, vampi po trzasko, temna | Sladkorna: Koruzni Zganci z ocvirki,
30. mlekom in cimetom (psenica, zemlja, grski jogurt (laktoza, zelena, psenica, sulfat) mleko (laktoza, pSenica)
laktoza) .
SOB Zolcna, ulkus: Ohrovt s krompirjem

in hrenovko (laktoza, zelena, sulfati,
psSenica)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Cesnova kremna juha, puranji ragu z zelenjavo,
kus kus, sadni grski jogurt (laktoza, zelena, psenica, sulfat)

Pas, GT: Ohrovt s krompirjem in
hrenovko (laktoza, zelena, sulfati, pSenica)

Stran 10 od 10 | Jedilnik NOVEMBER 2024 | Zajtrk in vecerja vkljucujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabliamo domace izraze za jedi. | PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.




