VABILO NA STOJNICO Z EUROPO DONNO, v sredo
23.0ktobra ob 14.00 uri

Delavnica je namenjen vsem Zenskam in njthovim svojcem ter zaposlenim Doma Ptuj.

KJE: Pred DOMOM upokojencev PTU]J,
Volkmerjeva c.10
2250 PTUJ
(v primeru slabega vremena bo dogodek v prostorih Doma Ptuj,
S kratko predstavitvijo.

KDAJ: V sredo, 23.10.2024 od 14,00h naprej do 17h

ROZNATI

OKTOBER

! mednarodni

V" rognatem oktobru druzenje s Stevilnimi dejavnostmi in dogodki opozarja " osvestana
\

o raku dojk

Zdruzenje Europa Donna Slovenija, Podruznica Podravije a

na pomen rednega samopregledovanja, dravega nacina ivijenja in 00dnjega
odkrivanja bolezni.
Vas dotik je neprecenljiv!

Na delavnici bomo clanice prostovoljke predstavite

<

Pomen rednega mesecnega samopregledovanja prsi.

Na modelih dojk prikazale kako izvedemo samo pregled.

Kako se obcutijo tumoriji in kako se vidijo spremembe.

Na kaj Se biti pozorne pri vzrokih bolezni dojk in rodil.

Kako postopati in na koga se obrniti takoj, ¢e zacutimo bulico.

Na stojnici bodo letaki in informacije, kako postopati v primeru tezav.
Informacije o podpornih skupinah, kamor se bolnice lahko obrnejo po pomoc

Psiho edukativne delavnice — v Mariboru

AN N N NN T

NOVO: Pisarna Europa Donne v Mariboru in nasi kontakti!

ZAUPAJTE SVOJIM ROKAM; 10 minut vasega ¢asa na dan vam lahko resi zivljenje!
Prisréno vabljeni v naso druzbo!

Povezani v osvescanju o
raku dojk in rakih rodil.

EUROPADONNA.SI



