JEDILNIK - Marec 2025

Zajtrk in vecerja vkljuCujeta topli napitek. UPOKOIENCEY
Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. PTU)
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. :
Pripravil: Terezija Herga, vodja prehrane.

DAN ZAJTRK
Navadna: Krof z marmelado Die: buhtelj
1 (pSenica, jajce, sezam, sulfati)

" | Pas, GT: Cokolino, suhe slive
SOB (pSenica, laktoza, orescki, sulfati)
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Navadna: Crni kruh, margarina, med, mandarina 2kom
p) (psenica, laktoza)
) Pas, GT: Rizolino, mandarinina kasa (psenica, laktoza)
NED Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Navadna: Polnozrnati kruh, pasteta, sadni jogurt,
10 x sadni jog.brez laktoze, 10 x sadni brez sladkorja
3 (laktoza, psenica, soja, sezam, sulfati)

" Pas, GT: Kus-kus na mleko z cimetom, sadni jogurt
PO (pSenica, laktoza, zveplo)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Navadna: Krof z marmelado
10 x polnozrnat rogljicek z diet. marmelado
4. |(psenica, sulfati, jajce, laktoza)
TOR | Pas, GT: koruzni zdrob (pSenica, laktoza)
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Navadna: Zemlja, hrenovke, jabolko

ZOL. Topljeni sir 2 kom, 10 x polnozrnata zemlja,
5. (pSenica, soja, sulfati, laktoza)

SR Pas, GT: Kruh s kavo, ¢ezana (psenica, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)
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ZAJTRK

Navadna: Kruh hribovec, topljeni sir 2 kom, suhe slive
(pSenica, soja, sezam, sulfati, laktoza)

Pas, GT: ajdova kasa, suhe slive
(pSenica, orescki, laktoza, sulfati)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Navadna: Ajdov kruh, Sunkarica, banana
(pSenica, sulfati, sezam, laktoza)

Pas, GT: Pirini kosmici z marelicami, bananina kasa
(pSenica, sulfati, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

8.
SO

Navadna: Pletena strucka, skutni namaz z drobnjakom
(psenica, soja, sezam) 10 x koruzna zemlja

Pas, GT: cokolesnik z mlekom
(psenica, orescki, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

9.
NE

Navadna: Crni kruh, maslo, marmelada, pomaranca
(pSenica, soja, sezam, sulfati)

Pas, GT: Frutolino, jabol¢na cezana
(pSenica, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

10.
PON

Navadna: Kruh s semeni, zaseka, nav. jogurt
Zol: skutni namaz 10 x jog. brez laktoze
(pSenica, soja, sezam, laktoza)

Pas, GT: Mlecni riz s posipom, nava. jogurt
(pSenica, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

11.
TOR

Navadna: Ajdov kruh, sirni namaz z zelisci
(pSenica, soja, sezam, laktoza)

Pas, GT: PSenicni zdrob (pSenica, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy, Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/)
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DAN

ZAJTRK

12.
SRE

Navadna: Crni kruh, kuhana jajéka, 2 x mandarina
Slad./ Zol. topljeni sir (pSenica, jajce, laktoza, sezam)

Pas, GT: Keksi na mleku, gosti sok
(pSenica, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Navadna: Kruh beli, pariska klobasa z zelenjavo, suhe
slive (pSenica, soja, sezam, sulfati, laktoza)

Pas, GT: Prosena kasa s sadjem, suhe slive
(pSenica, sulfati, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

14.
PET

Navadna: Kruh crni, kisla smetana, jabolko
(psenica, soja, laktoza)

Pas, GT: Ovseni kosmici z rozinami, pomarancni sok
(psenica, laktoza, lesniki, soja)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

15.
SOB

Navadna: Marmeladni rogljicek,
10 x polnozrnat z diet. marmelado
(pSenica, jajca, sulfati, sezam, laktoza)

Pas, GT: Cokolino (psSenica, orescki, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

16.
NED

Navadna: Crni kruh, krem maslo, pomaranca
(pSenica, soja, sezam, laktoza)

Pas, GT: Medolino, mandarinina kasa (laktoza, psenica)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

17.
PON

Navadna: Kruh polnozrnati, mortadela, sadni jogurt
10 x sadni jog.brez laktoze, 10 x sadni brez sladkorja
(pSenica, soja, sezam, sulfati, laktoza)

Pas, GT: Mlecni riz s posipom, sadni jogurt
(pSenica, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)
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DAN

ZAJTRK

18.
TOR

Navadna: Kruh Crni, med, margarina
Zol.: Pis¢ancje prsi v ovitku
(pSenica, soja, sulfati, laktoza)

Pas, GT: Koruzni zdrob, sadna kasa
(laktozo, pSenica, jajca)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

19.
SRE

Navadna: Zemljica, pasteta, banana
(pSenica, sulfati, laktoza) 10 x polnozrnata zemlja

Pas, GT: Kruh s kakavom, jabol¢na cezana
(pSenica, orescki, soja, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

20.
CET

Navadna: Polnozrnati kruh, topljeni sir 2 kom,
suhe slive (psenica, soja, sezam, sulfati)

Pas, GT: Kus-kus, suhe slive
(psenica, sulfati, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

21.
PET

Navadna: Kruh s semeni, hrenovka, mandarina 2 kom
(pSenica, soja, sezam, laktoza, sulfati)

Pas, GT: Pirini kosmici z brusnicami, sadna kasa
(pSenica, laktoza, sulfati)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

22,
SOB

Navadna: Kruh koruzni, maslo, marmelada
(pSenica, soja, sezam, laktoza)

Pas, GT: Cokolesnik, jagodna kasa
(laktoza, psenica, orescki, sulfati)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

23.
NED

Navadna: Crni kruh, sirni namaz z zeli¢i , jabolko
(pSenica, soja, sezam, laktoza)

Pas, GT: Keksolino, bananina kasa
(pSenica, soja, orescki, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)
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DAN

ZAJTRK

24.
PON

Navadna: Pletena strucka, kuhano jajce, jogurt,
10 x koruzna Zzemlja, 10 x jog.brez laktoze
(pSenica, soja, sezam, jajce, laktoza)

Pas, GT: Mlecni riz, navadni jogurt
(pSenica, soja, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

25.
TOR

Navadna: Kruh beli, bakalar
(pSenica, soja, sezam, riba)

Pas, GT: psSenicni zdrob, jabolcna ¢ezana
(pSenica, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

26.
SRE

Navadna: Kruh ¢rni, Sunkarica, pomaranca
(psenica, soja, sezam, laktoza, sulfati)

Pas, GT: Keksi na mleku z rozinami
(psSenica, soja, sulfati, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Navadna: Kruh Crni, topljeni sir 2 kos, suhe slive
(pSenica, soja, sezam, sulfati)

Pas, GT: Ajdova kasa z medom, suhe slive
(pSenica, soja, sulfati,laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

28.
PET

Navadna: Kruh polnozrnati, lesnikov namaz, banana
(sl/zol: rama, med) (psenica, sezam, laktoza, orescki)

Pas, GT: ovseni kosmici z jagodami, pomarancna kasa
(pSenica, orescki, laktoza, soja)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

29.
SOB

Navadna: Crni kruh, zaseka (Zol: skuta )
(pSenica, soja, sezam, sulfati)

Pas, GT: Cokolino, suhe slive
(pSenica, laktoza, orescki, sulfati)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)
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DAN ZAJTRK

Navadna: Kruh beli, maslo, marmelada, hruska
(pSenica, sezam, laktoza, sulfati)

30. |Pas, GT: K eksolino, hruskova ¢ezana
NED | (psenica, laktoza, soja)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Navadna: Kruh &rni, pis¢anc¢ja pasteta, sadni jogurt
10 x sadni jog. brez laktoze, 10 x sadni brez sladkorja
31 (pSenica, soja, sezam, sulfati, laktoza)

Pas, GT: Kus-kus s sadjem, sadni jogurt
PON (pSenica, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)
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OBDOBIE:

PONEDELJEK
3.3.2025

jUHA Goveja juha

1a3,2,9

Svinjski zrezek po
tolminsko
Pecen krompir
Zelena solata

KOSILO

13,2,6,8¢,9,14

PSenicéni zdrob s
kakavom

VECERJA

13,33,6

Alergeni, ki jih lahko vsebujejo jedi, so oznaceni v oklepaju. Navzkrizna kontaminacijc
v sledeh. Zivilo, oznaceno z *, je ekoloskega izvora. Stanovalcem je ob obroku vedno r

TOREK
4.3.2025

Ohrovtova juha

1a,3b,9

Goveji golaz
Polenta
Zeljna solata

13,14

Istrska minestra z
zelenjavo (brez
mesa)

Kruh s semeni

13,2,33,9,11

3.3.2025 -9.3.2025

SREDA
5.3.2025

Milijonska juha
13,2,3a
Postrv po
mlinarsko
Cesnov krompir

Mesana solata

13,4,14

Spageti po
bolonjsko

1a,3b

CETRTEK
6.3.2025

Grahova juha

1a,3b,6

Pis¢ancji zrezek v
caprese omaki
Testenine vretena
Rdeca pesa

1a,33,9,14

Hrenovka
Gordica
Crn kruh

1a,1b,10

PETEK
7.3.2025

Goveja juha
1a3,2,9
Ocvrto pis¢ancje
bedro

Prazen krompir
Pecivo

13,2,33,3b

RiZev narastek s
sadnim prelivom
Kompot

2,3a

KOSILO / VECERJA

SOBOTA
8.3.2025

Fizolova juha
1a,3b
Pis¢andgji trakci v
smetanovi omaki
Metuljcki

Zeljna solata

1a, 3b, 14

Sirni burek
Jogurt

1a,2,33,3b

NEDELJA
9.3.2025

Goveja juha
13,2,3b,9
Makaronovo

meso
Mesana solata

1a,2,33,3b,14

Mortadela, sirni
namaz
SveiZa zelenjava
Kajzerica

1a,3a,3b

1 ni izkljucena, zato so lahko alergeni prisotni tudi
na voljo tudi kos kruha (¢rn, polbel, pirin, ajdov,....)
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OBDOBIE:

PONEDELJEK TOREK

10.3.2025 11.3.2025
J U HA Prezganka z jajci Goveja juha
13,2 13,2,9

Pis¢ancji zrezek v
naravni omaki
Dusen riz
Zelena solata

Goveji zrezek v
vinski omaki
Popecena polenta
Mesana solata

KOSILO

13,9,14 13,6,10,14
- Telecja obara Mlecni riz s
VECE RJA kakavom
Banana
1a3,3b,9 33,6

Alergeni, ki jih lahko vsebujejo jedi, so oznaceni v o
v sledeh. Zivilo, oznaceno z *, je ekoloskega izvora.

CETRTEK

12.3.2025 13.3.2025

Bucna krem juha

13,33,9

Svinjski dunajski Bograc golaz

zrezek Sadje
Prazen krompir
Zeljna solata
13,2,3a,14 13,9

Pis¢ancjisotez | Cokoladni $truklji

belusi Jagodni preliv
Peresniki
13,9 1a,2,33,3b

klepaju. Navzkrizna kontaminacijc

1a,3b,9

Ocvrt file oslic¢a

Krompirjeva
solata

15,2,4,10,14

Pizza kebab

1a,2,3b

14.3.2025

Belusna juha

SOBOTA

Goveja juha

1a,2,9

in sirom
Pire krompir

Mesana solata

1a,3b,6,14

Cesnova juha
Palacinka z
marmelado

1a,2,33,3ab,6,9

o do sprememb jedilnika.

15.3.2025

Kaneloni s Sunko

NEDELJA
16.3.2025

Goveja juha
1a3,2,9
Pecen svinjski
vrat

Prazen krompir
Zeljna solata

14

Suha salama, sir
VloZena paprika
Crn kruh

1a,3b,10,14

1 ni izkljucena, zato so lahko alergeni prisotni tudi

Stanovalcem je ob obroku vedno na voljo tudi kos kruha (¢rn, polbel, pirin, ajdov,....)
in napitek (navadna voda, nesladkan caj, zelo razredcen sok,...). PridrZujemo si pravic
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OBDOBIE:

PONEDELJEK
17.3.2025

Spina¢na juha
JUHA

1a,3b

Peceno piscancje
bedro,

zeljne krpice
Paradiznikova solata

KOSILO

1a,3b,9,14

Polenta z mlekom

VECERJA

3a

Alergeni, ki jih lahko vsebujejo jedi, so oznaceni v oklepaju. Navzkrizna kontaminacijc
v sledeh. Zivilo, oznaéeno z *, je ekoloskega izvora. Stanovalcem je ob obroku vedno 1

TOREK
18.3.2025

Goveja juha

1a,2,3b,9

Svinjska pecenka

Naravna omaka

Prazen krompir
Pecivo

13,2,33,10,14

Golazeva
enoloncica

13,9

17.3.2025 - 23.3.2025

SREDA
19.3.2025

Kokosja juha

13,9

Makaronovo
meso
Zeljna solata

1a,2a,3b,14

Domaci skutni
Struklji
Jabol¢ni kompot

1a,2,33,3b

CETRTEK
20.3.2025

Jota s prekajenim
mesom
Zelena solata

13,39,14

PSenicni zdrob
Jabol¢ni zavitek

1a,2,33,3b

PETEK
21.3.2025

Goveja juha

1a,2,3b,9

Ostriz orly
Petersiljev
krompir,solata iz
kuhane zelenjave

1a,2,3b,4,14

Spageti z le¢inim
bolognesom

1a,3b,6

KOSILO / VECERJA

SOBOTA
22.3.2025

FiZzolova minestra
s testeninami
Pecivo

1a,3a,3b,6

Kuhana klobasa
Gordica
Polnozrnat kruh

1a,1b,10,11

NEDELJA
23.3.2025

Goveja juha

1a,2,3b,9

Ocvrto pisc¢ancje
bedro BKK
Prazen krompir
Mesana solata

1a,3b,6,14

Prsut, mozzarella
Kisle kumarice
Polnozrnat kruh

1a,3a,3b,10,11

1 ni izkljucena, zato so lahko alergeni prisotni tudi
na voljo tudi kos kruha (érn, polbel, pirin, ajdov,....)

in napitek (navadna voda, nesladkan caj, zelo razredcen sok,...). PridrZujemo si pravico do sprememb jedilnika.
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OBDOBIE:

PONEDELJEK
24.3.2025

Goveja juha

JUHA

1a3,2,9

Svinjski zrezek v
naravni omaki
Siroki rezanci
Mesana solata

KOSILO

1a,2,3a,3b,6,14

Sirov burek
Jogurt

VECERJA

13,2,3b

Alergeni, ki jih lahko vsebujejo jedi, so oznaceni v o
v sledeh. Zivilo, oznaceno z *, je ekoloskega izvora.

ﬂngSt

25.3.2025

Kokosja juha

Kaneloni s Sunko

Francoska solata

1a,2,3a,3b,10

Ricet s klobaso
Zeljna solata

1a3,1¢,3b,9,14

26.3.2025

Koruzna kremna
juha

1a,33,6,9
Stefani pecenka s

kremno $pinaco

Pire krompir
Paradiznikova solata

1a,2,3a,3b,6,9,14

Boranja z
govedino

13,3b,9

CETRTEK
27.3.2025

Bucna kremna
juha

1a,3b,9
Ocvrto pis¢ancje
bedro

Prazen krompir
Zelena solata

1a,3b,9,14

Palacdinke z
marmelado
Jaboléni kompot

13,2,3a

klepaju. Navzkrizna kontaminacijc
Stanovalcem je ob obroku vedno r

28.3.2025

Goveja juha

1a,2,9

Pecena svinjska
rebra
Prebranec
MesSana solata

13,14

Gres z mlekom in
kakavom

1a,3b,6

SOBOTA
29.3.2025

Zelenjavna
kremna juha

1a,3b9
Piscancji dunajski
zrezek, pecen
- krompir, solata iz

kuhane zelenjave

1a,2,33,14

Tortelini po
napolitansko

1a,2,33,3b

NEDELJA
30.3.2025

Goveja juha

1a,2,9

Pecen svinjski
vrat
Pretlacen krompir
Zelena solata

3b,14

Kuhan prsut
Kisle kumarice
Crn kruh

13,10

1 ni izkljucena, zato so lahko alergeni prisotni tudi
na voljo tudi kos kruha (¢rn, polbel, pirin, ajdov,....)
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