JEDILNIK APRIL 2025

Zajtrk in vecerja vkljuCujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

PTUJ

Pripravil: Terezija Herga, vodja prehrane

DOM
UPOKOJENCEV
PTUJ

DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, skutni namaz | Navadna: : Minjon juha z jajcem, ocvrt pis¢ancji zrezek, Navadna: Cicerikin namaz, sveza
z drobnjakom (psenica, laktoza) prazen krompir, zelena solata z motovilcem, jogurt z ziti paprika, domaci kruh (psenica, sulfati,
(zelena, psenica, laktoza, jajce, sulfati) laktoza) .
Pas, GT: Kus kus z mlekom in | Sladkorna: Minjon juha z jajcem, piS¢ancji zrezek v naravni | Sladkorna: Cicerikin namaz, sveza
brusnicami (psenica, laktoza, omaki, prazen krompir, zelena solata z motovilcem, jogurt z paprika, domaci kruh (psenica, sulfati,
1. sulfati) Ziti (zelena, psenica, laktoza, jajce, sulfati) laktoza)
TOR Zoléna, ulkus: Minjon juha z jajcem, pi¢ancji zrezek v Zoléna, ulkus: Ci¢erikin namaz,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | naravni omaki, maslen krompir, motovilce solata, jogurt z ziti | mesana kuhana zelenjava, domaci
(zelena, psenica, laktoza, jajce, sulfati) kruh (psenica, sulfati, laktoza)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) P_as, GT: Mir!jon juhav;_jajcem, pjéégnéje meso, korenékov Pas, GT: Cicerika z zelenjavo v omaki
pire, solata, jogurt z ziti (zelena, psenica, laktoza, jajce, sulfati) (psenica, laktoza)
Navadna: Marmeladni Navadna: Pis¢ancja juha z vlivanci, svinjski zrezek z gobovo | Navadna: PeCen krompir s slanino in
rogljicek, krem maslo Die: omako, ajdova kasa, zelena solata, sadni kompot (zelena, jajca, | papriko (psenica, laktoza, sulfati)
temni roglj. jabolko (psenica, psenica, laktoza, sulfati)
sulfati, laktoza)
Pas, GT: Ovseni kosmici z Sladkorna: Piscancja juha z vlivanci, telecji zrezek z gobovo | Sladkorna: Pecen krompir s papriko
2 mlekom, sadna kasica (psenica, | omako, ajdova kasa, zelena solata, sadni kompot (zelena, jajca, | (PSenica, laktoza, sulfati)
. laktoza) psenica, laktoza, sulfati)
SRE Zol¢na, ulkus: Pis¢andja juha z vlivanci, teledji zrezek z Zol¢na, ulkus: Buc¢kina omaka s
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) korenckovo omako, ajdova kasa, cvetacna solata, sadni krompirjem, jogurt (psenica, laktoza,
kompot (zelena, jajca, psenica, laktoza, sulfati) sulfati)
Pas, GT: Pis¢ancja juha z vlivanci, tele¢je meso s Pas, GT: Buckina omaka s
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | korenckom, ajdova kasa, zelena solata, sadni kompot pasiran | krompirjem, jogurt (psenica, laktoza,
(zelena, jajca, pSenica, laktoza, sulfati) sulfati)
Navadna: Beli kruh, krem Navadna: Prezgana juha z jajcem, duseno kislo zelje, Navadna: Buhtlji, kakav (jajca, laktoza,
maslo, suhe slive (psenica, suifati, | krompirjevi zganci, pecenica, panacota z jagodnim prelivom psenica)
laktoza) (laktoza, pSenica, zelena, sulfati, jajca)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Prezgana juha z jajcem, duseno kislo zelje, Sladkorna: Pirini buhtlji z dietnim
suhimi slivami (psenica, sulfati, krompirjevi zganci, peCenica, panacota z jagodnim prelivom nadevom, kakav (jajca, laktoza, psenica)
3. laktoza) (laktoza, pSenica, zelena, sulfati, jajca)
CET Zol¢na, ulkus: PreZgana juha z beljakom, duden ohrovt, Zol¢na, ulkus: Buhtlji brez jajc,

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

slan krompir, dusen puraniji file, panacota z jagodnim
prelivom (laktoza, pSenica, zelena, sulfati, jajca)

kakav (jajca, laktoza, pSenica)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Prezgana juha z beljakom, dusen ohrovt s

krompirjem, puranje meso, panacota z jagodnim prelivom
(laktoza, pSenica, zelena, sulfati, jajca)

Pas, GT: Buhtelj z mlekom, kakav
(psenica, laktoza)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERIJA
Navadna: Koruzni kruh, Navadna: Jesprenjckova enoloncnica svinjskim mesom, Navadna: Pizza, pivo (laktoza, pSenica,
rama, med (psenica, sulfati, laktoza) | gratinirane skutne palacdinke, domaci KOMPOt e, s, zeens, ran, oy | SUIFALL)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: JeSprenjckova enoloncnica s svinjskim mesom, | Sladkorna: Pizza, pivo(laktoza, psenica,
medom (psenica, laktoza) gratinirane skutne palacinke, domadi KOmMpPOt wencs, o, zeens, s, oy | SUIFALI)
4. Zoléna, ulkus: Zelenjavna enolon¢nica z govejim mesom, Zoléna, ulkus: RiZota z zelenjavo
PET | sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

narastek s prosene kase in z jabolko, domaci kompot (senica, jajca,

zelena, sulfati, laktoza)

(pSenica, laktoza, zelena, sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Zelenjavna enoloncnica z govejim mesom, prosena
kasa z jabolko in skuto, domaci kompot pasiran (psenica, jajca,
zelena, sulfati, laktoza)

Pas, GT: Rizota z zelenjavo (psenica,
zelena, laktoza, sulfati)

Navadna: Crni kruh, kisla
smetana, sveza paprika gsenics,

laktoza)

Navadna: Pis¢ancja juha ribano kaso, bograc s krompirjem,
zemlja, sadni grski jogurt (laktoza, psenica, zelena, jajca)

Navadna: Koruzni Zganci z ocvirki,
mleko (laktoza, psenica)

Pas, GT: Kus kus z mlekom,
hruskova kasa (pSenica, sulfati, laktoza)

Sladkorna: Pis¢ancja juha ribano kaso, bograc s
krompirjem, temna zemlja, navadni grski joguIrt s, s, zeens, soe

Sladkorna: Koruzni zganci z ocvirki,
mleko (laktoza, psenica, sulfati)

Sg Zol¢na, ulkus: Pid¢andja juha ribano kaso, bogra¢ v Zol¢na, ulkus: Zelenjavni hade, bela
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) lastnem soku s krompirjem, zemlja, sadni grski jogurt polenta (laktoza, psenica, zelena)
(laktoza, pSenica, zelena, jajca)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas,_GTv: F_’i$éan<“:ja juha ribvang kaso, bogr_ac“: s krompirjem, Pas, GT: Zelenjavni hase, bela
sadni grski jogurt (laktoza, psenica, zelena, jajca) polenta (laktoza, psenica, zelena)
Navadna: Kidricevski kruh, Navadna: Kostna juha z rezanci, pecen pisc¢anec, mlinci, Navadna: Polsuha salama, sir, kisle
maslo, banana (psenica, laktoza) | zelena solata z motovilcem, zagrebska rezina gaxtoz, zeiens, psenica, iy | KUMAre (psenica, laktoza, sulfati)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Kostna juha z rezanci, peCen pisc¢anec, mlinci, Sladkorna: Polsuha salama, sir, kisle
(pSenica, orescki, laktoza) zelena solata z motovilcem, dietna rezina (laktoza, zelena, kumare (psenica, laktoza, sulfati)
6. g’s"enica, jajca) s
NED Zolcna, ulkus: Kostna juha z rezanci, dusen piscanec, Zolcna, ulkus: Pisc¢ancja prsi v
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) mlinci, motovilcem v solati, dietna rezina (laktoza, zelena, ovitku, sir, kuhana zelenjava (psenica,
pSenica, jajca) laktoza, sulfati)
Pas, GT: Kostna juha z rezanci, piS¢ancje meso, riz z Pas, GT: Mlecni prosena kasa s
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavo, solata, vanilji krema s piskoti (laktoza, zelena, psenica, | cimetom (psenica, laktoza)
Jajca)
Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: Gobova kremna juha, rizota s puranjim mesom in | Navadna: Zdrobov narastek s sadnim
pasteta (psenica, sulfati, laktoza) z zelenjavo, rdeca pesa v solati, sadni jogurt (psenica, sulfati, prelivom (psSenica, laktoza, jajce, sulfati)
zelena, laktoza)
Pas, GT: Ovseni kosmici z Sladkorna: Gobova kremna juha, rizota s puranjim mesom Sladkorna: Zdrobov narastek s
rozinami (psenica, sulfati, laktoza) | in z zelenjavo, rdeca pesa v solati, sadni dietni jogurt (psenica, | sadnim prelivom (psenica, laktoza, jajce,
7. sulfati, zelena, laktoza) sulfati)
PON Zolcna, ulkus: Brokolijeva kremna juha, rizota s puranjim Zolcna, ulkus: Zdrobov narastek s

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

mesom in z zelenjavo, rdeca pesa v solati, sadni jogurt
(pSenica, sulfati, zelena, laktoza)

sadnim prelivom (psenica, laktoza, jajce,
sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Brokolijeva kremna juha, puranje mesom, riz z

zelenjavo, rdecCa pesa v solati, sadni jogurt (psenica, sulfati,
zelena, laktoza)

Pas, GT: Mlecni griz, puding (psenica,
laktoza)
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Navadna: Koruzni kruh, tunin

namaz s krem maslom (psenica,
riba, laktoza)

Navadna: Goveja juha z ribano kaso, duseno sladko zelje,

kuhana govedina, slan krompir, jabol¢ni zavitek (/aktoza,
zelena, sulfati, psenica)

Navadna: Mle¢na mocnikova juha,
banana (psenica, laktoza, jajca)

Pas, GT: Koruzni zdrob z
mlekom, sadna kasica (psenica,

Sladkorna: Goveja juha z ribano kaso, duseno sladko zelje,
kuhana govedina, slan krompir, jabol¢ni zavitek (/aktoza,

Sladkorna: Mle¢cna mocnikova juha,
banana (psenica, laktoza, jajca)

8. laktoza) {e/ena, sulfati, pSenica) .
TOR Zolcna, ulkus: Goveja juha z ribano kaso, duseno sladko Zolc¢na, ulkus: Mle¢na mocnikova
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) zelje, kuhana govedina, slan krompir, jabol¢ni zavitek (laktoza, | juha, banana (psenica, laktoza, jajca)
zelena, sulfati, psenica)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) Pas, C_iT: G(_')veja juha_ z !'iban? kavéov, duseno sladko zelje, Pas, C_iT: Mlgfvzna mocnikova juha,
govedina, pire krompir, jabolCna Cezana (iaktoza, zelena, sulfati, psenica) | bananina kasica (psenica, laktoza, jajca)
Navadna: Kruh, kuhana jajca, | Navadna: Kostna juha z vlivanci, pis¢ancji paprikas, Siroki Navadna: Ocvirkovica (psenica, jajca,
banana (psenica, jajce, laktoza) rezanci, zelena solata, jagodni frape (psenica, jajca, Zveplo, laktoza)
zelena, laktoza)
Pas, GT: Kus kus z mlekom, Sladkorna: Kostna juha z vlivanci, pis¢ancji paprikas, Sladkorna: Ocvirkovica (psenica, jajca,
9. sadna kasica (psenica, laktoza) polnozrnati rezanci, zelena solata, jagodni frape (psenica, jajca, | laktoza)
Zveplo, zelena, laktoza)
SRE Zoléna, ulkus: Kostna juha z vlivanci, duden pi$éanec z Zoléna, ulkus: Pehtranova potica
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavo, Siroki rezanci, strocji fizol solata, jagodni frape (psenica, jajca, laktoza)
(psenica, jajca, Zveplo, zelena, laktoza)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) E?s, GT: Kost_na juh_a z invanvci,_ pié_(“:gnéjve meso, testenine Pavs,.GT_: Pehtranova potica z mlekom
rizek, solata, jagodni frape (psenica, jajca, Zveplo, zelena, laktoza) (psenica, jajca, laktoza)
Navadna: Kruh, poli salama, Navadna: Puranja obara z zlicniki, carski prazenec, domaci Navadna: Zabeljen strodji fizol in
suhe slive (psenica, sulfati, kompot (laktoza, zelena, psenica, jajca, Zveplo) krompir s kislo smetano in ocvirki
laktoza) (psenica, laktoza)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Puranja obara z zli¢niki, ajdov carski prazenec, Sladkorna: Zabeljen strodji fizol in
10. | suhimi slivami (psenica, sulfati, domacdi kompot (laktoza, zelena, psenica, jajca, Zveplo) krompir s kislo smetano in ocvirki
éET laktoza) . Qas"enica, laktoza)
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) Zolvéna, quusv; Puranja obara z zli¢niki, rizev narastek s Zo!éna, ulkus: Strocji fizol in krompir
hrusko, domaci kompot (laktoza, zelena, pSenica, jajca, Zveplo) s kislo smetano (psenica, laktoza)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) Pas, Cvi_T: Puranja obara z éliérjik'i, ri.i.s I‘lruéko pasiran, Pas, GT Omavkq strodji fizol in
domaci kompot (laktoza, zelena, psenica, jajca, Zveplo) krompirjem (psenica, laktoza)
Navadna: Kruh, topljeni sir 2 | Navadna: Kostna juha z ribano kaso, ocvrt oslic file, pariSko | Navadna: Mlecni kruh z rozinami,
kom (psenica, laktoza) korenje, krompirjeva solata, Vin0-0ra (senics, zeiens, riva, jojca, aktoza, suirati kakav ( psenica, laktoza, jajca, sulfati)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, dusen brancin file, Sladkorna: Mlecni kruh z jabol¢nimi
medom (psenica, laktoza) parisko korenje, slan krompir, cvetacna solata, vino-ora krhlji, kakav ( psenica, laktoza, jajca,
11. (pSenica, zelena, riba, jajca, laktoza, sulfati) sulfati)
PET Zoléna, ulkus: Kostna juha z ribano kago, duden brancin Zoléna, ulkus: Mle¢ni kruh z

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

file, parisko korenje, slan krompir, cvetacna solata, gosti sok
(psenica, zelena, riba, jajca, laktoza, sulfati)

jabolénimi krhlji, kakav ( psenica, laktoza,
jajca, sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Kostna juha z ribano kaso, oslic file, korenckov
pire, cvetacna solata, gOSti SOK (psgenica, zelena, riba, jajca, laktoza, sulfati)

Pas, GT: Mle¢ni kruh z mlekom
(pSenica, laktoza, jajca, sulfati)
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Navadna: Kruh, zaseka,

¢ebula Zol: skutni namaz (penics,
laktoza)

Navadna: Pis¢anc¢ja juha z mocnikom, trzaski vampi, zemlja,
vanilji puding (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati)

Navadna: Prezganka z jajcem,
banana (psenica, jajce, laktoza)

Pas, GT: PSenicni zdrob z

Sladkorna: Pis¢anc¢ja juha z mocnikom, trzaski vampi,

Sladkorna: Prezganka z jajcem,

12. | mlekom in s kakavom (pzenica, temna zemlja, vanilji puding (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati) banana (psenica, jajce, laktoza)
SOB ) > — v — - > < -
. . Zolcna, ulkus: Piscancja juha z mocnikom, puranje kocke z | Zol¢na, ulkus: Prezganka z beljakom,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) . v . e ) ;
zelenjavo, kus kus, zemlja, vanilji puding cektozs, psenica, zetena, jojeca, 2vepo) | DANANA (pSenica, jajce, laktoza)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, _GT. PisCancja Juha_ z mocnlkonv1, puranje mesc3 z Pas, GT: ?rezganka Z beljakom,
zeIenJavo, kus kUS, pudlng (laktoza, psenica, zelena, jajca, Zveplo) banana (pSenica, jajce, laktoza)
Navadna: Kidricevski kruh, Navadna: Kostna juha z rezanci, svinjska pecenka, prazen Navadna: Safalada, gorcica (psenica,
krem maslo, jabolko (psenica, krompir, zelena solata z radicem, kokosova rezina (laktoza, sulfati, laktoza)
soja, laktoza) pSenica, zelena, jajca, sulfati)
Pas, GT: Cokolino z mlekom, Sladkorna: Kostna juha z rezanci, tele¢ja pecenka, prazen Sladkorna: Safalada, gorcica (psenica,
jabol¢na Cezana (psenica, orescki, | krompir, zelena solata z radi¢em, dietna kokosova rezina sulfati, laktoza)
13. laktoza) (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati)
NED Zolcna, ulkus: Kostna juha z rezanci, dusena telecja Zolcna, ulkus: Safalada, buckina
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | peCenka, maslen krompir, korenckova solata, kokosova omaka (psenica, sulfati, laktoza)
rezina (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, GT: Kostna juha z rezanci, tele¢je meso, tuckan Pas, GT: Buckina omaka, safalada
P : 9y krom pir, solata, kokosova krema (laktoza, penica, zelena, jajca, sulfati) (psenica, sulfati, laktoza)
Navadna: Kruh, rama, Navadna: Zelenjavna juha s krompirjem, Spageti z mesno Navadna: Tackova kisla juha s
marmelada (psenica, sulfati, laktoza) | polivko, rdeCa pesa v solati, sadni grski jogurt (iaktoza, psenica, krompirjem (psenica, laktoza, sulfati)
zelena, jajca, sulfati)
Pas, GT: Kus kus z mlekom in | Sladkorna: Zelenjavna juha s krompirjem, graham Spageti z | Sladkorna: Tackova kisla juha s
brusnicami (psenica, ore$cki, mesno polivko, rdeca pesa v solati, navadni grski jogurt krompirjem (psenica, laktoza, sulfati)
14. laktoza) (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati)
PON Zolcna, ulkus: Zelenjavna juha s krompirjem, Spageti z Zolcna, ulkus: Telecja kisla juha s

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

govejim hasejem in z zelenjavo, rdeca pesa v solati, sadni
grski jogurt (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati)

krompirjem (psenica, laktoza, sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Zelenjavna juha s krompirjem, testenine rizek,
goveji hase z zelenjavo, rdeca pesa v solati, sadni grski
jogurt (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati)

Pas, GT: Telecja kisla juha s
krompirjem (psenica, laktoza, sulfati)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, ocvrta jajca, | Navadna: PiS¢ancja juha z zdrobovimi zli¢niki, kremna Navadna: Skutni burek, kefir (laktoza,
ZOL: jaj¢ni beljak (pgenica, jajce, | $pinaca, pire krompir, kuhana hrenovka, borovniceva rezina | psenica, jajca)
laktoza) (laktoza, pSenica, sulfati, jajca, zelena)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Pis¢ancja juha z zdrobovimi zli¢niki, kremna Sladkorna: Skutni burek, kefir
1s. medom, sadna kasica (psenica, épipaéa, pire krompir, kuhana hrenovka, dietna borovniCeva | (laktoza, psenica, jajca)
TOR laktoza) 5e2|ga (laktoza, ps?enic:f,v su/fati, jajca, zelena) __ . _
Zolcna, ulkus: Piscancja juha z zdrobovimi zlicniki, kremna | Zolcna, ulkus: Kuhani skutni struklji
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) Spinaca, pire krompir, kuhana hrenovka, borovniceva rezina Z maslom (laktoza, pdenica, jajca)
(laktoza, pSenica, sulfati, jajca, zelena)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) Pas, GT: PisS¢ancja juha z z_<vjrobom, kremna Spinaca, pire Pas, GT: Skutni Struklji v juhi (laktoza,
krompir, hrenovka, borovniCeva krema (iaktoza, psenica, sulfati, jajca, zelena) | PS€NICa, jajca)
Navadna: Ajdov kruh, maslo, | Navadna: Kostna juha z ribano kaso, ocvrt pis¢ancji zrezek, | Navadna: Mle¢na mocnikova juha,
med (psenica, laktoza) riz s korenckom, zelena solata z motovilcem, jagode (/aktoza, slanik (psenica, laktoza, jajce)
pSenica, sulfati, jajca, zelena)
Pas, GT: Ovseni kosmici s Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, pisc¢ancji zrezek v Sladkorna: Mle¢cna mocnikova juha,
16 suhim sadjem (psenica, sulfati, naravni omaki, riz s korenckom, zelena solata z motovilcem, | slanik (psenica, laktoza, jajce)

laktoza)

jagode (laktoza, pSenica, sulfati, jajca, zelena)

SRE Zol¢na, ulkus: Kostna juha z ribano kao, pi¢ancji zrezek v | Zoléna, ulkus: Mle¢na mo¢nikova
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | naravni omaki, riz s korenckom, motovilec solata, jagodni juha, slanik (psenica, laktoza, jajce)
fra P€ (laktoza, pSenica, sulfati, jajca, zelena)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, CviT. Kostna Juha Z r|_bano kaso, p|5(3anc3e meso, riz s Pavs,_GT. Mlecn_a_mocnlkova juha
korenCkom, solata, jagodi frape (laktoza, psenica, sulfati, jajca, zelena) | (PSenica, laktoza, jajce)
Navadna: Kruh, koktajl Navadna: Piscanc¢ja juha z vlivanci, zeljne krpice, pecena Navadna: Jajcna omleta s Sparglji
hrenovke, gorcica, suhe slive | vratovina, jogurtova pita (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca) (psenica, laktoza, jajce)
(pSenica, laktoza, sulfati, gorcica)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: PisCancja juha z vlivanci, zeljne krpice, dusen Sladkorna: Jajcna omleta s Sparglji
17. | suhimi slivami (psenica, suifati, laktoza) | puranii file, jogurtova pita (laktoza, zelena, penica, sulfati, jajca) (psenica, laktoza, jajce)
CET . . Zolcna, ulkus: Pisc¢ancja juha z vlivanci, zeljne krpice, dusen | Zoléna, ulkus: Rizota s Sparglji
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) o g ' <enica. lak
puranji file, jogurtova pita (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca) (psenica, laktoza)
Pas, GT: Pis¢ancja juha z vlivanci, testenine rizek z zeljem Pas, GT: RiZ s Sparglji (psenica, laktoza
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) ' Jal) ) ! o _J. o ’ parglt (» )
puranje meso, skuta s sadJem (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca)
Navadna: Kruh, kisla Navadna: Cesnova kremna juha, ocvrt oslic file, parisko Navadna: ZemeljSek z rozinami
smetana, sveza paprika (psenica, | korenje, krompirjeva solata, jogurt z Ziti (laktoza, zelena, riba, (laktoza, jajca, sulfati, psenica)
laktoza) pSenica, jajca, sulfati)
Pas, GT: PSenicni zdrob v Sladkorna: Cesnova kremna juha, dusen postrviji file, Sladkorna: Zemeljsek z jabolCnimi
18. | mleko in medom (psenica, laktoza) | krompir z blitvo, jogurt z Ziti (laktoza, zelena, psenica, jajca, riba, sulfati) | Krhlji (laktoza, jajca, sulfati, psenica)
PET Zolcna, ulkus: Cesnova kremna juha, dusen postrviji file, Zolcna, ulkus: ZemeljSek z

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

krompir z blitvo, jogurt z Ziti (laktoza, zelena, psenica, jajca, riba, sulfati)

jabol¢nimi krhlji (laktoza, jajca, sulfati,
psenica)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Cesnova kremna juha, oslic¢ file, krompir z blitvo,
jogurt z Ziti (laktoza, zelena, psenica, jajca, sulfati)

Pas, GT: Zemlja z mlekom in rozinami
(laktoza, jajca, sulfati, psenica)

Stran 5 od 8 | Jedilnik APRIL 2025 | Zajtrk in vecerja vkljulujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: Minjon juha z jajcem, goveji golaz, polenta, Navadna: Kuhana hrenovka, gorcica,
paéteta (psenica, laktoza, sulfati) banana (laktoza, psenica, jajca, zelena, sulfati) iemlja (pSenica, laktoza, sulfati)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Minjon juha z jajcem, goveji golaz, polenta, Sladkorna: Kuhana hrenovka,
19. | mlekom, sadna Kasica gsenis, iktozey | Danana (laktoza, psenica, jajca, zelena, sulfati) gorcica, temna zemlja (psenica, laktoza, suifati)
SOB Zoléna, ulkus: Minjon juha z jajcem, goveji golaZ v lastnem | Zoléna, ulkus: Kuhana hrenovka,

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

soku, polenta, banana (laktoza, psenica, jajca, zelena, sulfati)

iemlja (psenica, laktoza, sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Minjon juha z jajcem, goveji golaz v lastnem soku,
polenta 0 sadna kasica (laktoza, psenica, jajca, zelena, sulfati)

Pas, GT: Krompirjeva omak, hrenovka
(psenica, laktoza, sulfati)

Navadna: Velikonocni zajtrk
(Sunka 4 rez.,v.klobasa1/2stu.
jajce 7 hren (pSenica, jajce, sulfati, laktoza)

Navadna: Kostna juha z rezanci, tele¢ja pecenka z omako,

prazen krompir, strocji fizol v solati, vino-ora (laktoza, psenica,
jajca, zelena, sulfati)

Navadna: Orehov zavitek, navadni
jogurt (psenica, laktoza, orescki)

Pas, GT: Mlecni rozinov kruh z
mlekom (psenica, laktoza, sulfati)

Sladkorna: Kostna juha z rezanci, tele¢ja pe¢enka z omako,
prazen krompir, strodji fizol v solati, vino- ora (laktoza, psenica,

Sladkorna: Polnozrnati rogljicek z
dietnim nadevom 2 kom, navadni

; g D ]fjca, zelena, sulfati) J;ogurt (jajca, pSenica, laktoza, sulfati)
Zolc¢na, ulkus: Kostna juha z rezanci, dusena telecja Zolc¢na, ulkus: Rogljicek z marmelado
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | pe¢enka z omako, slan krompir, stro¢ji fizol v solati, gosti sok | 2 kom, navadni jOGUIt e, psenics, iktoze, suirety
(laktoza, psenica, jajca, zelena, sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) Pas, GT: Kc_)stna juha z rezanci, tele¢je meso, pire krompir, Pas, GT: Mlecni riz, puding (psenica,
solata, gosti sok (laktoza, psenica, jajca, zelena, sulfati) laktoza)
Navadna: Kidricevski kruh, Navadna: Goveja juha z ribani kaso, kuhana govedina, Navadna: éunka, jajce, hren (laktoza,
maslo, banana (psenica, laktoza, | vinska omaka, smetanov hren, dusen riz, biskvit s kislo psenica, jajca, sulfati)
sulfati) smetano in viSnjami (laktoza, psenica, jajca, sulfati)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Goveja juha z ribani kaso, kuhana govedina, Sladkorna: Sunka, jajce, hren (iaktoza,
51, | (pSenica, orescki, laktoza) porova omaka, smetanov hren, dusen riz, biskvit s kislo psenica, jajca, sulfati)
PON §meta NO in viSnjami (laktoza, psenica, jajca, sulfati) .
Zolcna, ulkus: Goveja juha z ribani kaso, kuhana govedina, | Zol€na, ulkus: Puranja Sunka, sirni
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | porova omaka, duden riz, biskvit s kislo smetano in visnjami | namaz (laktoza, pdenica, jajca, sulfati)
(laktoza, pSenica, jajca, sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) P_as, GT: Goveja jyh_a z _ribani kaso, govedina s porom, riz, Pas, GT: P_iééan(‘fj.a juha z zelenjavo
Kisla smetano z visnjami (laktoza, psenica, jajca, sulfati) (laktoza, psenica, sulfati)
Navadna: Koruzni kruh, rama, | Navadna: Zelenjavna juha s krompirjem, njoki z gobovo Navadna: Mlecni griz, sadna rezina
marmelada (psenica, laktoza) omako, zelena solata z motovilcem, desert smetanov s (psenica, jajca, laktoza, sulfati)
Sa djem (laktoza, zelena, sulfati, pSenica, jajca)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Zelenjavna juha s krompirjem, njoki z gobovo Sladkorna: Mlecni griz, sadna rezina
mlekom, sadna kasica (s, o) | OMako, zelena solata z motovilcem, navadni grski jogurt (pSenica, jajca, laktoza, sulfati)
22. (\l;aktoza zelena, sulfati, psenica, jajca) -
TOR Zolcna, ulkus: Zelenjavna juha s krompirjem, njoki s Zolcna, ulkus: Mlecni griz, sadna

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

smetanovo omako s Sparglji, solata motovilec, desert smetanov s
sadjem (laktoza, zelena, sulfati, pSenica, jajca)

rezina (psenica, jajca, laktoza, sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Zelenjavna juha s krompirjem, testenine rizek,
smetanova omaka s Sparglji, solata, desert smetanov s
Sa djem (laktoza, zelena, sulfati, pSenica, jajca)

Pas, GT: Mlecni griz, biskvitna kasica
(psenica, jajca, laktoza, sulfati)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, sardele v olju | Navadna: Kostna juha z zdrobom, pariski puranji zrezek, riz | Navadna: Palacinke z marmelado, ¢aj
Zol: tunin namaz s krem s korenckom, pesa v solati, jabolko (laktoza, psenica, zelena, jajca, Z limono (laktoza, psenica, sulfati)
maslom (psenica, riba, laktoza) sulfati)
Pas, GT: PSenic¢ni zdrob z Sladkorna: Kostna juha z zdrobom, puranji zrezek v naravni | Sladkorna: Palacinke z marmelado,
23, mlekom, kakav (psenica, laktoza) ,-Sj??ulgt’p riz s korenckom, pesa v solati, jabolko (aktoza, psenica, zetena, | €aj Z liMONO (laktoza, psenica, sulfati)
SRE

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Zolc¢na, ulkus: Kostna juha z zdrobom, puranji zrezek v
naravni omaki, riz s korenckom, pesa v solati, jabol¢na
c¢ezana (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati)

Zoléna, ulkus: Paladinke z

marmelado, ¢aj z limono (laktoza, psenica,
sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Kostna juha z zdrobom, puranje meso, riz s
korenékom, solati, jabolcv:na ¢ezana (laktoza, p$enica, zelena, jajca, sulfati)

Pas, GT: Palacinke z marmelado, ¢aj z
limono (laktoza, pdenica, sulfati)

Navadna: Kruh, poli klobasa,
suhe slive (psenica, sulfati, laktoza)

Navadna: Pis¢ancja juha z vlivanci, makaronovo meso,
kitajsko zelje v solati, jagode (laktoza, zelena, psenica, sulfati)

Navadna: Rizev narastek z jabolko,
kompot (psenica, jajce, sulfati, zelena, laktoza)

Pas, GT: Prosena kasa s
suhimi slivami (psenica, sulfati,

Sladkorna: Pis¢ancja juha z vlivanci, graham testenine z
mesom, kitajsko zelje v solati, jagode (laktoza, zelena, psenica,

Sladkorna: RiZzev narastek z jabolko,
kompot (psenica, jajce, sulfati, zelena, laktoza)

;4. laktoza) sulfati) .
CET Zolcna, ulkus: Pisc¢ancja juha z vlivanci, makaronovo meso, | Zol¢na, ulkus: Rizev narastek z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | kuhano kitajsko zelje v solati, jagodni frape (laktoza, zelena, jabolko, kompot (psenica, jajce, sulfati,
pSenica, sulfati) zelena, laktoza)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pavs, GT: Pié_éanéja juha z_vlivan_ci, testenine rizek, goveji Pas, GT: Mlecni riz, kompot (psenica,
hase z zelenjavo, solata, jagodni frape (aktoza, zelena, psenica, suifati) | Jaice, sulfati, zelena, laktoza)
Navadna: Ajdov kruh, maslo, | Navadna: Kostna juha z zdrobovimi zli¢niki, pe¢en krompir s | Navadna: Strodji fizol v solati, pecena
med (psenica, sezam, laktoza) slanino in Sparglji, zelena solata z motovilcem, Cebelji pik hrenovka (psenica, sulfati, laktoza)
(laktoza, pSenica, sulfati, zelena, jajca)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Kostna juha z zdrobovimi zli¢niki, pec¢en krompir | Sladkorna: Strodji fizol v solati,
medom (psenica, laktoza) s slanino in Sparglji, zelena solata z motovilcem, Cebelji pik pecena hrenovka (psenica, sulfati, laktoza)
25. (laktoza, pSenica, sulfati, zelena, jajca)
PET Zoléna, ulkus: Kostna juha z zdrobovimi Zli¢niki, duden Zoléna, ulkus: Strodji fizol v solati,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) krompir s Sparglji in papriko, mehka zelena solata z kuhana hrenovka (psenica, sulfati, laktoza)
motovilcem, Cebelji pik (laktoza, psenica, sulfati, zelena, jajca)
. _ _ Pas, GT: Kostna juha z zdrobovimi zli¢niki, rizota s Sparglji, Pas, GT: Strodji fizol v omaki,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) i1 e . L ] - . )
solata, van|IJeva krema s plSkOtI (laktoza, psenica, sulfati, zelena, jajca) hrenovka (psSenica, sulfati, laktoza)
Navadna: Crni kruh, kisla Navadna: Cvetacna kremna juha, ricet, prekajena Sunka, Navadna: Koruzni Zganci z ocvirki,
smetana, sveza paprika (psenica, puding (laktoza, psenica, zelena, sulfati) mleko (psenica, laktoza)
laktoza)
Pas, GT: Keksolino z mlekom, | Sladkorna: Cvetacna kremna juha, ricet, prekajena Sunka, Sladkorna: Koruzni zganci z ocvirki,
Sng sadna kasa (psenica, sulfati, laktoza) puding (laktoza, pSenica, zelena, sulfati) mleko (pSenica, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Zolcna, ulkus: Cvetacna kremna juha, jeSprenj z govejim
mesom in z zelenjavo, puding (laktoza, psenica, zelena, sulfati)

Zolcna, ulkus: Zelenjavni hase, bela
polenta (psenica, laktoza, zelena)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Cvetacna kremna juha, jeSprenj z govejem mesom
in z zelenjavo, puding (laktoza, psenica, zelena, sulfati)

Pas, GT: Zelenjavni hase, bela
polenta (pSenica, laktoza, zelena)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Ajdov kruh, krem Navadna: Kostna juha z rezanci, pecCena svinjska rebra z Navadna: Kuhan prsut, sir, kisle
maslo, banana (psenica, laktoza) | omako, prazen krompir, zelena solata, vino-ora (aktoza, zeiena, kumare (psenica, laktoza, sulfati)
pSenica, sulfati, jajca)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Kostna juha z rezanci, tele¢ja pecenka z omako, | Sladkorna: Kuhan prsut, sir, kisle
27. | (psenica, orescki, laktoza) prazen krompir, zelena solata, vVin0o-0ra (uktoza, zetena, psenica, surrati, jajca) | KUMAre (psenica, laktoza, sulfati)
NED Zoléna, ulkus: Kostna juha z rezanci, dusena teledja Zoléna, ulkus: Kuhan préut, sir,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | pe¢enka z omako, slan krompir, korenckova solata, gosti sok | kuhana zelenjava (psenica, laktoza, sulfati)
(laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, GT: Kc_)stna juha z rezanci,vtelgéje me.sc.>,.pire krompir, Pas, GT: I\_/Ile(:ni griz, kakav (psenica,
solata, gosti sok (laktoza, zelena, pSenica, sulfati, jajca) laktoza, sulfati)
Navadna: Mlec¢na pletena Navadna: Pis¢ancja juha z ribano kaso, lazanja z zelenjavo, | Navadna: PeCena navadna klobasa,
étrUéka, rama, jab0|k0 (psenica, zelena solata s ﬁiO'O, sadna kupa (laktoza, zelena, pSenica, sulfati, jajca) paradiinikova solata (pzenica, laktoza, sulfati)
jajce, laktoza)
Pas, GT: Ovseni kosmici s Sladkorna: Pis¢anc¢ja juha z ribano kaso, lazanja z Sladkorna: Pecena navadna klobasa,
28. suhim sadjem (psenica, oresek, raktoza, suiratiy g’elenjavo, zelena solata s fizolo, sadna Kupa o seens, seencs, surat, o Qaradiinikova solata (psenica, laktoza, sulfati)
poN | Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Zol€na, ulkus: PisCancja juha z ribano kaSo, lazanja z Zolcna, ulkus: Puranji ragu z
zelenjavo, strocji fizol v solati, sadna kupa aktoza, zetena, psenica, surati, | Z€l€njavo (psenica, laktoza, sulfati)
jajca)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Pas, GT: PiSCancja juha z ribano kaso, testenine rizek, goveji | Pas, GT: Puranji ragu z zelenjavo
haSe z zelenjavo, strodji fizol v solati, sadna kupa pasirana (psenica, laktoza, sulfati)
(laktoza, zelena, pSenica, sulfati, jajca)
Navadna: Ajdov kruh, maslo, | Navadna: Goveja juha z vlivanci, duSena govedina z omako, | Navadna: Mlecna mocnikova juha
med (ps’enica, laktoza) skutni étrUkl_]l, zelena SOIata, jabOH(O (laktoza, zelena, sulfati, pSenica, jajca) (psSenica, jajce, laktoza)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Goveja juha z vlivanci, dusena govedina z Sladkorna: Mlecna mocnikova juha
mIekom, sadna kasa (psenica, omako, skutni étl"Uk'ji, zelena solata, jabolko (laktoza, zelena, sulfati, (psenica, jajce, laktoza)
29. sulfati, laktoza) pSenica, jajca)
TOR Zoléna, ulkus: Goveja juha z vlivanci, dusena govedina z Zoléna, ulkus: Mle¢na mocnikova
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | omako, skutni Struklji, mehka zelena solata, jabol¢na ¢eZzana | juha (psenica, jajce, laktoza)
(laktoza, zelena, sulfati, pSenica, jajca)
Pas, GT: Goveja juha z vlivanci, goveje meso, skuta s Pas, GT: Mlecna mocnikova juha
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | hgeni¢nim zdrobom, solata, jaboléna EeZana (e, s, surst psenica, | (PS€NICa, JajCe, laktoza)
Jajca)
Navadna: Koruzni kruh, Navadna: Kostna juha z ribano kaso, sesekljana pecenka, Navadna: Jabolcni zavitek, kakav
skutni namaz z drobnjakom buckina omaka, pire krompir, jogurt z Ziti aktoza, zelena, psenica, jajca) (pSenica, jajca, laktoza)
(pSenica, laktoza)
Pas, GT: Kus kus z brusnicami | Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, sesekljana pecenka, Sladkorna: Jabolcni zavitek, kakav
30. |V mleku (psenica, sulfati, laktoza) buckina omaka, pire krompir, jogurt z Ziti aktoza, zelena, psenica, jajca) (pSenica, jajca, laktoza)
SRE Zoléna, ulkus: Kostna juha z ribano kado, duena goveja Zoléna, ulkus: Jabol¢ni zavitek,

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

sesekljana pecenka, buckina omaka, pire krompir, jogurt z
Ziti (Jlaktoza, zelena, psenica, jajca)

kakav (psenica, jajca, laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Kostna juha z ribano kaso, goveji hase z buc¢kami,
pire krompir, jogurt z Ziti (laktoza, zelena, psenica, jajca)

Pas, GT: Testenine rizek s skuto,
kakav (psenica, jajca, laktoza)

Stran 8 od 8 | Jedilnik APRIL 2025 | Zajtrk in vecerja vkljulujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




